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FALKENBERGS FF

1.1 Foéreningsfakta

Falkenbergs FF bildades den 3 januari 1928 med hemort i Falkenbergs Kommun. Féreningen har
idag ca 850 medlemmar varav ungefar 360 ar aktiva spelare. Sedan sésongen 2003 har
Falkenbergs FF tillhort svensk elitfotboll och genom avancemanget till Allsvenskan efter
seriesegern 2013 blev Falkenbergs FF den 62:e féreningen genom tiderna att spela allsvensk
fotboll. Tre allsvenska sasonger foljdes upp av tva ar Superettan dar andraplaceringen 2018 ledde
till att Falkenbergs FF anyo spelar allsvensk fotboll sasongen 2019.

1.2 Overgripande styrning

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

Foreningens stadgar reglerar foreningsarbetet, t.ex. medlems rattigheter och skyldigheter,
arsmote, revisorer, styrelse, mm. Stadgarna ar till for att ge féreningen ett gemensamt regelverk
sa att det vid tvister skall finnas en "lagbok” som visar vad som ar ratt och fel. Det kravs beslut av
arsmote for att &ndra stadgarna.

Falkenbergs FF:s stadgar finns att 1asa pa sportkontoret.
Verksamhetsidé

Foreningen skall bedriva fotboll och har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i
enlighet med Riksidrottsférbundets rapport “Idrottsrorelsens verksamhetsidé”.

Vardegrund
Foreningens vardegrund ar formulerad i féljande fyra punkter. | Falkenbergs FF vill vi:

Visa 6ppenhet och respekt for manniskors lika varde. Motarbeta diskriminering, arbeta for
jamstalldhet och méangfald.

Uppmuntra till just spel och respektera domare och motstandare.
Verka for en drogfri idrott och vara ett foredome bade pa och utanfor planen.

Ha ett stort socialt ansvar, dar trygghetsfragor star i centrum, pa arenan, pa traningar, utanfor
fotbollen och tydligt visa vad FFF star for.

Med utgangspunkt i denna véardegrund har vi tagit fram ledorden OPPENHET, RESPEKT och
ANSVAR (ORA) som vi vill ska genomsyra hela var verksamhet.

Vardegrunden skall redovisas fér samtliga spelare och ledare samt vid féraldraméten. Dessa
moéten ska vara under inledningen av spelaret. Medlem som bryter mot vardegrunden riskerar att
uteslutas ur féreningen.

Vid eventuella handelser som kraver atgarder har Falkenbergs FF en uppréattad krishanteringsplan
(se punkt 1.9).
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1.3 Organisation

Styrelse

Styrelsen ar féreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens angelégenheter.
Styrelsen skall inom ramen for Riksidrottsférbundets, Specialférbundets och féreningens stadgar
svara for féreningens verksamhet enligt faststéllda planer samt tillvarata medlemmarnas
intressen.

Sportkontor

Sportkontoret leds av klubbchefen och har till uppgift att utféra féreningens operativa arbete.
Klubbchefen har som uppgift att vara operativ chef, férbereda arenden for styrelsen, verkstalla
styrelsens beslut, stddja organisationen och ledare samt ha personalansvar.

De anstéllda pa sportkontoret har ansvar for olika verksamhetsomraden men ska fungera som ett
samlat kompetenscentrum for hela verksamheten. Sportkontorets huvudsakliga
verksamhetsomraden &r fotboll, marknad, samhéllsansvar, arrangemang, ekonomi samt medlem.

1.4 Ekonomi

Falkenbergs FF ska ha en sund och stabil ekonomi ¢éver tid och félja gallande lagar och
forordningar.

Kostnader ska folja faststalld budget eller beslutas av styrelsen.

Medlems- och traningsavgift beslutas av arsmotet.

1.5 Vision och malsattning

Vision

Falkenbergs FF:s vision &r:

"Bli hela Falkenbergs férening. Vara alla falkenbergares stolthet.

Ge Falkenberg saval elitfotboll pa nationell toppniva som en meningsfull fritidssysselsattning for
barn och unga.”

Malsattning

Se malsattningar inom respektive verksamhet.

1.6 Certifiering

Falkenbergs FF har valt att félja den certifieringsmodell som intresseorganisationen Svensk
Elitfotboll (SEF) tillhandahaller. Arligen gérs en genomlysning av verksamheten for spelare i

aldern 8-19 ar. Denna genomlysning ger sedan en vardering av féreningen som gar att jamfora
med andra féreningar.
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1.7 Verksamhetsfoérutsattningar

Falkenbergs FF:s verksamhet ar forlagd till Falcon Alkoholfri Arena och de omkringliggande ytorna
pa Kristineslatt. Sportkontor och klubbrum ligger pa markplan i arenans huvudl&ktare.

Pa Kristineslatt finns tre fullstora grasplaner som efter behov kan anpassas till 11-manna-, 9-
manna-, 7-manna-, 5-manna eller 3-mannafotboll samt tva konstgrasplaner (en 11-mannaplan och
en 7-mannaplan). Fotbollsplanen pé Falcon Alkoholfri Arena &r i forsta hand avsedd for
seniorlagets matcher och tréningar. | arenan finns omkladningsrum for senior- och akademilag
samt ett mindre gym. Ungdomslagen har tillgang till omkladningsrum i Falkenbergs ishall som
ligger jamte Kristineslatts fotbollsplaner.

1.8 Att verka i Falkenbergs FF

Att verka och delta i aktiviteter i Falkenbergs FF stéller i hog grad krav pa ett ideellt arbete — fran
styrelse till ungdomsledare. Erséattningar/arvoden betalas endast ut till anstéllda i féreningen
(anstélining eller kontrakt).

Falkenbergs FF ar dock en elitforening med allt vad det innebar och man maste vara beredd pa
att stora delar av foreningens resurser allokeras till elitverksamheten.

1.9 Krishantering

Falkenbergs FF har en upprattad krishanteringsplan som i detalj beskriver hur vi agerar samt &r
organiserade for olika situationer som kan uppsta. Denna plan finns att tillgd pa sportkontoret och
skall vara distribuerad till berdrda personer.

1.10 Drogpolicy

| foreningen ar det inte tillatet for barn och ungdomar under 18 ar att anvanda tobak, alkohol,
narkotika eller andra droger.

Ledarna skall alltid agera som féreddmen i dessa avseenden vilket innebér att man som ledare
aldrig under nagra omstandigheter dricker alkohol eller upptrader paverkad i féreningens
verksamhet eller i dess profilklader.

Varje ledare ar ansvarig for att informera sina lagmedlemmar om konsekvenser och risker med
droganvandning.

Vid dvertradelse av dessa regler ska ndrmast ansvarig ledare diskutera problemen med berérd
person och i férekommande fall vardnadshavare for att fa till ett andrat beteende.

1.11 Matchfixing

Matchfixing innebar att pa ett otillatet satt férandra eller paverka utgangen av en idrottstavling i syfte
att dra nytta eller vinning for sig sjalv eller andra och fér att eliminera en del av den oférutsagbarhet
som ar forknippad med utvecklingen eller utfallet av idrottstavlingar.
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Matchfixing &r ett av de storsta hoten mot tavlingsidrotten. Foreteelsen strider mot svensk idrotts
grundlaggande varderingar som integritet, rent spel och respekt for andra. Om idrottstavlingar eller
delar av idrottstavlingar &r uppgjorda blir idrotten i en forlangning inte langre intressant. Varken att
delta i eller titta pa. Matchfixing involverar dessutom ofta organiserad brottslighet och med den féljer
risk for hot och patryckningar mot dig som ar aktiv inom idrotten.

Falkenbergs FF &r en del av den svenska idrottsrorelsen och som medlem i Falkenbergs FF ar det
viktigt att du, vare sig det & som idrottare, ledare, domare eller annan funktiondr, tar ansvar for ditt
forhallningssatt till spel och vadhalining och foljer de regler som satts upp i antimatchfixingreglementet
(finns att lasa pa RF:s hemsida).

Spelare eller ledare far inte satsa pengar varken i den egna matchen eller andra matcher och
deltavlingar i samma serie som den enskilde deltar i.
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ELITVERKSAMHET

2.1 Vart uppdrag

Falkenbergs FF:s elitverksamhet utgor en betydande del av féreningens verksamhet saval
ekonomiskt som arbetsmassigt. Huvudsyftet med verksamheten &r att vara en etablerad klubb
inom svensk elitfotboll med s& héga sportsliga resultat som majligt utan att riskera féreningens
ekonomi eller trovardighet. Vi skall arbeta for att det egna lagets sportsliga resultat skall
maximeras saval som att vi skall fortsatta utveckla fotbollsindivider till gagn for fotbollen saval
nationellt som internationellt.

2.2 Malsattning
Enligt upprattad malsattning och verksamhetsplan.
2.3 Verksamhetsansvar

> ta fram forslag till malsattning, budget och verksamhetsplan for verksamheten.
> arbeta for att malen uppnas.
» organisera elitverksamheten

2.4 Organisation

Elitverksamheten bestér av en sportchef, spelare, tranare, ledare, materialforvaltare, sjukgymnast
och lakare. Elitverksamheten leds av sportchefen.

ELITFORBEREDANDE VERKSAMHET

3.1 Vart uppdrag

Syftet med den elitférberedande verksamheten (Akademin) &r att utveckla svensk fotboll och
Falkenbergs FF genom en malmedveten satsning pa unga talanger i aldern 16-19 ar. Inriktning
ligger pa de individuella fardigheterna och att utveckla spetskompetens.

Verksamheten ger mojlighet att kombinera en elitsatsning pa fotboll med studier. Detta knyts
samman med spelaren till en individuell utvecklingsplan i syfte att n4 malet med fotbollen saval
som med studier och det sociala. Detta sker i samverkan med Falkenbergs gymnasieskola och
dess NIU-verksamhet.

Integreringen underlattas av ett ndra samarbete mellan elitverksamheten och den elitférberedande
verksamheten.

Forutom fotbollsutveckling arbetar vi ocksa med spelarens personliga utveckling.

Rekrytering till P19/17-trupperna skall foretradesvis ske i Falkenbergs kommun dar
fotbollsgymnasiet &r en viktig plattform.
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Vi ska vara ett féreddome géllande spelarutbildning i kommunen samt dven engagera 0ss i
ledarutbildning i séval Falkenbergs FF som i mindre féreningars ledar- och spelarutveckling.

3.2 Malsattning

I den elitférberedande verksamheten ska vi forbereda spelarna for évergangen till seniorspel pa
elitniva. Det gor vi efter devisen sd manga som mgjligt, sa lange som maijligt i en sa bra
verksamhet som moijligt.

Att spela fotboll i Falkenbergs FF Akademi

Att spela fotboll i nagot av FFF’s Akademilag &r fa férunnat. Det kravs stora matt av bade ambition
och hangivelse for att kvalificera sig for en plats i ndgon av vara trupper i P19 och P17 och infor
varje ny sasong i Falkenbergs FF vacks drommen hos manga ungdomar att fa representera laget
vid havet ute pa planerna.

Falkenbergs FF’s ungdomsverksamhet ar 6ppen for alla till och med det aret spelaren fyller 15.
Under &ret da man som 16-aring bérjar pa (fotbolls)gymnasiet bérjar ocksa FFF’s elitsatsning for
de individer som har en vilja och ambition att satsa pa fotbollen, med bl.a en utdkad
traningsmangd och en 6kad konkurrenssituation.

Kvaliteten pa de spelare vi har i var verksamhet ar hdg och traningar och matcher blir stérda om
foreningen skulle ta emot och erbjuda provspel fér spelare som vill testa vingarna i féreningen. |
dessa aldrar scoutas istéllet spelarna i Falkenbergs kommun noggrant och féreningen bjuder in de
spelare man vill skapa en relation med, och eventuellt erbjuda en plats ifall spelaren visar sig bidra
med spetskompetens till traningsgruppen/grupperna.

Att vara en elitférening och att bedriva en elitférberedande verksamhet inneb&ar manga utmaningar
och ett stort ansvar. Varje spelare ska beddmas rattvist och med respekt vilka ar honnérsord fér
oss. Var ambition for de spelare som inte kan erbjudas en plats i den elitférberedande
verksamheten &r att de skall ma bra och fortsatta spela fotboll i ndgon annan forening. Som
forening stravar vi efter att behdalla goda relationer med évriga féreningar i Falkenbergs kommun.

Sa& aven om den elitférberedande verksamheten inte ar éppen for alla, sa ar sjalvklart
medlemsféreningen Falkenbergs FF det.

3.3 Tranar- och ledarorganisation

For att vi skall kunna uppratthalla en hdg kvalitet pa utbildningen av vara ungdomar kréavs det att
varje ledare som verkar i den elitférberedande verksamheten erbjuds bra utbildningsméjligheter
bade externt och internt. For varje aldersgrupp finns definierade krav pa den utbildningsniva som
tranare och 6vriga ledare verksamma i akademin skall halla.

Krav p& utbildningsniva for Falkenbergs FF:s tranare ar féljande:

Alder Utbildningsniva ansvarig tranare
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15 ar SvFF B ungdom
16-19 &r UEFA A

Tranarna for lagen héller regelbundna moéten med féreningens sportchef.

Ambitionen &r att varje sasong gora ett studiebesok i en intressant férening, nationellt eller
internationellt. Darutéver sker den kanske viktigaste fortbildningen i form av de dagliga samtal
som sker tranarna emellan fore och efter varje traning. Den dagliga kommunikationen ligger till
grund for att manga goda beslut fattas.

Organisationen bestar av en akademiansvarig och en ansvarig tranare for varje lag. Det finns en
malvaktstranare for verksamheten.
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3.4 Spelarutveckling
Till grund for att uppna optimal spelarutveckling finns ett antal utbildningsplaner upprattade i
foljande &mnen:
3.4.1.Teknisk traning/spelforstaelse/speluppfattning
3.4.2.Fysisk traning
3.4.3.Malvaktstraning
3.4.4.Mental traning
3.4.5.Medicinskt stod
3.4.6.Uppflyttning/Matchning av spelare
3.4.7.Policy géallande internationella matcher
3.4.8.Information/utbildning
3.4.1 Teknisk traning/spelforstéelse/speluppfattning

Utbildningsplan 16 ar

Har utokas tempot pa tréaning och matcher och staller darmed hdgre krav pa spelarnas instéllning
och intresse att forbattra sig som fotbollsspelare. Férandringen till en mer elitférberedande
verksamhet ska ske successivt. Spelarna skall fa utbildning pa olika platser i laget men kan oftare
fa agera i roller de passar for. Fortfarande ar det spelarnas tekniska fardigheter som vi fokuserar
pa men aven fysiska kvaliteter bor tranas. Hansyn tas fortfarande till att spelarna ska ha
forutsattningar att syssla med andra idrotter. Spelarna skall lara sig de vanligaste fotbollstermerna.

v Utomhustraning minst tva, helst tre pass i veckan aret om.

v" 11-mannafotboll.

v Livsforing med allsidig kost — goda matvanor samt rejal somn.
Spelidé

POSITIONSBESTAMT LAGSPEL

Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet nar vi har bollen och alla spelare deltar i férsvarsspelet nar
motstandarna har bollen utifran sin position.

SKAPA OCH KRYMPA SPELYTOR

| anfallsspelet gor laget spelytorna stora och skapar tid med bollen. | férsvarsspelet "krymper”
laget spelytorna och ger motstandarna lite tid med bollen.

KONTROLLERA BOLLEN
Laget kontrollerar bollen i anfallsspelet och klarar av att spela genom alla spelytor.
DJUPLEDSSPEL
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Bollen spelas framst framat i djupled, men spelvandningar och djupledsspel bakat, i form av
understdd till bollhallaren, &r viktiga moment for att skapa ett bra djupledsspel framéat och samtidigt
behalla bollen inom laget.

PASSNINGSINRIKTAT SPEL

Passningsinriktat spel som kannetecknas av flyt. Spelarna &r skickliga i mottagning och passning
och beharskar korta och langa passningar, framfor allt pa marken.

SKAPA MALCHANS OCH AVSLUTA

Avslut skapas med passhingsspel och med foljande anfallsvapen: utmana, dribbla, vaggspel och
Overlappning. Spelarna ar beslutsamma i avslutslagen och kan skjuta med precision med bada
fétterna.

SNABBA OMSTALLNINGAR
Snabba omstallningar mellan anfallsspel och férsvarsspel.
BOLLORIENTERAT FORSVARSSPEL

Bollens position bestdmmer positionerna for lagets forsvarsspel. Arbetssattet &r zonmarkering
och/eller positionsforsvar.

PRESS PA BOLLHALLAREN

Spelarna pressar motstandarnas bollhallare for att erévra bollen och for att férhindra
motstandarnas djupledsspel.

KOLLEKTIVA FORSVARSMETODER OCH KORTA AVSTAND

Laget arbetar tillsammans i 6verflyttning-centrering och uppflyttning-retirering med korta avstand
mellan och inom lagdelarna.

Traning

TEKNIK

Repetering av tidigare moment. Nu med hdgre krav pa kvalitet och tempo.

v Crossbollar — viktigt med bra precision och tillslag pa boll vid langre passningar.

v' Passningsspel — olika typer av passningar, insida, vrist, utsida och chippassningar
v Finter — trana in ytterligare nagra finter plus egna specialfinter
v

Nicka — nu med upphopp, bade anfalls och férsvarsnickar.

SPELUPPFATTNING — PERCEPTION

Spelarna skall orientera sig, lyfta blicken sa att de kan se och uppfatta spelet. Handlar om
beslutsfattande i spel, se mdjligheterna, fatta beslut.
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ANFALLSSPEL

Fortsatta utveckla grundférutsattningarna — spelbredd, spelavstand och speldjup.
Tillbakaspel — understdd.

Spel pa markerad spelare.

Véanda spelet — V-l6pningar.

2 mot 1 situationer som t. ex vaggspel, dverlamning och éverlappning.

Inldgg

Introducera traning av fasta situationer

FORSVARSSPEL

Individuellt forsvarsspel ska fortfarande prioriteras.

AN N N Y RN

v" Markering — nar och avstandsmarkering.

v Press av bollhallare och aggressivitet i forsvarsarbetet.

v Overflyttning, understéd och tackning &ar begrepp som bor laras ut
OVRIGT

v Forbranningstraning med boll.

v' Snabbhetstréaning — med och utan boll.

v' Rorlighetsdvningar — Anvand mestadels dynamiska (tanjningar) évningar. Statisk rorlighet
(stretching) ska inte férekomma i uppvarmning utan i sa fall efter traning/match.

v Styrketraning — mestadels teknikinlérning av styrkedvningar.

Mer funktionell tekniktréning
Smalagsspel.

Speldvningar.

v

v

v

v" Spelmomentsovningar.
v" Helplansspel kan férekomma, men fortfarande prioriteras spel med farre spelare
v" Spel med tillslagsbegransning.

v

Speciell malvaktstraning

Matcher

Matchen &r en hdjdpunkt dar prestationen och instéllningen fortfarande ar viktigare an resultatet.
Ledarna disponerar sitt material, dock skall spelarna i truppen matchas pa ett vettigt satt.
Spelarna bor fa kanna sig for i en viss position.
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F& spelarna att forsta vikten av att spela for laget, men sjalvklart skall vi ocksd uppmuntra
individuella prestationer och beslut.

Taktisk genomgang som innehaller laguppstéllning, utgangspositioner samt enkel vagledning.
Spelarna skall uppmuntras till att under match vaga anvanda sig av moment som vi jobbat med pa
traningarna under veckan. Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men undivka
att aktivt coacha och styra 6ver spelarens val pa planen fran sidlinjen.

Samtliga lag skall spela 11-mannafotboll.

Antal matcher under en sasong bér vara mellan 30 och 40 stycken.

11-mannaspel i Hallands FF:s eller Svenska Fotbollférbundets regi samt medverkan i cuper for
samtliga lag i aldersklasserna.

Utbildningsplan 17-19 ar

Allmant: Fran och med 17 ars alder gar verksamheten helt och hallet ut pa att vara
elitforberedande. All trdning och matchning syftar till att ge spelarna bésta mojliga forutsattningar
for att bli elitspelare. De som spelar bast spelar mest. Spelarna skall har vidareutvecklas i
lagspelet men det ar fortfarande de individuella fardigheterna som traningen ska fokusera pa. De
skall f utbildning pa olika platser i laget men successivt skolas in i den position de passar bast
for. En kombination av teknisk, taktisk, fysisk samt spelférstaelse-traning utgor grunden i den
dagliga traningen. | dessa aldrar &r fotbollen en aret-runt-sport dar vi férutsatter att spelarna satsar
100% pé enbart fotboll. Spelarna skall vara val fértrogna med de vanligaste fotbollstermerna. FFF
bedriver verksamheten i nara samarbete med fotbollsgymnasiet i Falkenberg.

Januari-September, traning minst 5, helst 6 pass i veckan (inkl. gymnasietraning).
Oktober-December, traning minst 3, helst 4 pass i veckan (inkl. gymnasietraning).
Spelidé

POSITIONSBESTAMT LAGSPEL

Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet nar vi har bollen och alla spelare deltar i forsvarsspelet nar
motstandarna har bollen utifran sin position.

SNABBT SPEL

Spelarna uppfattar — varderar — beslutar och agerar pa ett snabbt och sakert satt i alla
matchsituationer.

SKAPA OCH KRYMPA SPELYTOR

| anfallsspelet gor laget spelytorna stora och skapar tid med bollen. | férsvarsspelet "krymper”
laget spelytorna och ger motstandarna lite tid med bollen.

KONTROLLERA BOLLEN
Laget kontrollerar bollen i anfallsspelet och klarar av att spela genom alla spelytor.
DJUPLEDSSPEL
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Bollen spelas framst framat i djupled, men spelvandningar och djupledsspel bakat, i form av
understdd till bollhallaren, ar viktiga moment for att skapa ett bra djupledsspel framat och samtidigt
behalla bollen inom laget.

PASSNINGSINRIKTAT SPEL

Passningsinriktat spel som kannetecknas av fart och flyt. Spelarna ar skickliga i mottagning och
passning med bada fotterna, anvander fa tillslag och beharskar korta och langa passningar,
framfor allt pA marken men aven i luften.

SKAPA MALCHANS OCH AVSLUTA

Avslut skapas med passhingsspel och med foljande anfallsvapen: utmana, dribbla, vaggspel och
Overlappning. Spelarna ar beslutsamma i avslutslagen och kan skjuta med precision och hardhet
med bada fotterna.

SNABBA OMSTALLNINGAR

Snabba omstallningar mellan anfallsspel och forsvarsspel. Vid offensiv omstélining kontrar man
snabbt i djupled om den mdjligheten finns. | defensiv omstallning atererévrar man bollen direkt om
man kan och indirekt om man behdver.

BOLLORIENTERAT FORSVARSSPEL

Bollens position bestdmmer positionerna for lagets forsvarsspel. Arbetssattet &r zonmarkering
och/eller positionsforsvar.

PRESS PA BOLLHALLAREN

Spelarna pressar motstandarnas bollhallare for att erévra bollen och for att forhindra
motstandarnas djupledsspel.

KOLLEKTIVA FORSVARSMETODER OCH KORTA AVSTAND

Laget arbetar tillsammans i 6verflyttning-centrering och uppflyttning-retirering med korta avstand
mellan och inom lagdelarna.

Traning

TEKNIK

v' Driva — i maxfart.

v' Dribbla — i hog fart med riktningsforandringar/tempovéxlingar.

v Forsta touch — otroligt viktigt for en modern elitspelare oavsett position. Nu med hdga krav pa
kvalitet i tempo.

Vandningar — skapa dig tid.
Passningsspel — harda passningar med precision (till spelare i fart).
Skott/inlagg — ratt tillslag for ratt syfte.

Nicka — kombinera ratt teknik med mod i duellspelet.

AN N N NN

Tackling — timing, komma in p& motstdndaren med kropp.

FALKENBERGS FOTBOLLFORENING
Falcon Alkoholfri Arena, Kristineslattsallén 3, 311 46 Falkenberg
0346-593 33 | fff@falkenbergsff.se | BG 722-0379 | Org.nr. 84 90 00-2287 | Forenings nr. 08453-15



Ll aell Pl
Falkenbergs FF

SPELUPPFATTNING — PERCEPTION

Spelarna skall orientera sig, lyfta blicken s& att de kan se och uppfatta spelet. Handlar om
beslutsfattande i spel, se mojligheterna, fatta beslut.

ANFALLSSPEL

v Repetera grundforutsattningarna — spelbredd, spelavstand och speldjup.

v/ Genom att instruera i spel utveckla spelarnas spelférstaelse (och speluppfattning).
Oavsett spelsystem, strava efter:

v/ ett passningsorienterat anfallsspel

v att fylla p& med manga spelare (I6pningar) som kommer rattvanda i spelyta 3

v att spela en tempostark fotboll med fa tillslag

FORSVARSSPEL

v"  Repetera grunderna — press, understod, markering, téackning.

v" Genom att instruera i spel utveckla spelarnas spelforstaelse (och speluppfattning).
Oavsett spelsystem, strava efter:

v ett offensivt, aggressivt presspel

v att vid egen bollférlust snabbt vinna tillbaka bollen — "kontra kontringen”

v/ principen att narmaste spelare pressar (oavsett position)

OVRIGT

v" Fysisk traning under ledning av utbildad tranare (i samarbete med A-truppens dito), allt for att
forbereda spelarna sa bra som mojligt for elitfotboll.

Funktionell tekniktraning
Smalagsspel

Halla-bollen spel

v
v
v
v" Spelmomentsovningar offensivt/defensivt
v" Helplansspel

v' Spel med tillslagsbegrénsning

v Speciell malvaktstraning

Matcher

Matchen &r den basta traningen. | var stravan efter bra resultat ligger fokus pa bra prestationer
och klanderfri installning.

v/ Tranarna disponerar sitt material, de som spelar bast spelar mest.
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v' Spelarna skall nu lotsas in i den position som passar dem bast.

(\

F& spelarna att forsta vikten av att spela for laget.

v Taktisk genomgang som innehaller laguppstéllning, utgangspositioner samt vagledning med
anknytning till veckans tréningar.

v" Coachning skall ges i positiv anda.

Strava efter att spela pa sa hog nationell niva som méjligt (Junior-/Pojkallsvenskan).

3.4.2 Fysisk traning

I den elitférberedande verksamheten bedriver vi kontinuerligt fysisk traning integrerat med
fotbollstraningen ute pa planen. Utdver det har spelarna tillgang till gyymmet pa Falcon Alkoholfri
Arena samt att spelarna i U 19-truppen har tillgang till ett fullt utrustat gym hos en
samarbetspartner till féreningen. De spelare som tillhér NIU-verksamheten har ytterligare ett
gympass per vecka.

Den fysiska tréaning som bedrivs i verksamheten ar hamtad fran var fysiska utvecklingsplan som
finns att lasa pa sportkontoret i dokumentet "Fysisk utvecklingsplan for Falkenbergs FF:s
ungdomsverksamhet”.
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3.4.3 Malvaktstraning

16-19 ar Utbildningsplan

Malvaktstraning 2-5 ggr i veckan. Grundlaggande malvaktstekniktraning samt
spelmomentstraning, dvs trana sa matchlikt som mgjligt med 6vriga laget. Rorelseévningar som
motorik- och koordinationsévningar ska fortfarande vara en stor del i malvaktstraningen. Bygga
vidare pa styrketraning med egna kroppen samt reaktions- och snabbhetstraning. Malvakten
fortsatter att trana pa sitt positionsspel, kommunikation samt samarbete med utespelare. Ge
mdjlighet for malvakten att spela ute for utveckling av spelforstaelse och speluppfattning.

16 - 17 ar teknik:

v' Grepp- och fallteknik, sidledsforflyttning, upphopp- och boxteknik, mottagning, passning,
utkast och utspark

Anfallsspel:
Igangsattning och speldjup bakat
Forsvarsspel:

v
v
v
v' Skott och djupledspassning/frilage, inlagg och fasta situationer
v' Fysisk traning:

v

Koordination, rérlighets- och motoriktraning, styrketraning med egen kroppsvikt, spanst-,
explosiv- och snabbhetstréning

18 - 19 &r teknik:

v" Grepp- och fallteknik, sidledsforflyttning, upphopp- och boxteknik, mottagning, passning,
utkast och utspark

Anfallsspel:
Igangsattning och speldjup bakéat
Forsvarsspel:

v
v
v
v' Skott och djupledspassning/frilage, inlagg och fasta situationer
v' Fysisk traning:

v

Koordination, rérlighets- och motoriktraning, styrketraning med egen kroppsvikt, spanst-,
explosiv- och snabbhetstréning
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3.4.4 Mental traning

Spelare

Mental tuffhet fungerar som alla andra fardigheter, den kan utvecklas och forbattras genom
6vning. Ju mer du 6var pa nedanstaende fem kategorier desto mer fokuserad kommer du att bli.
En fokuserad fotbollsspelare ar en presterande fotbollsspelare.

Att lara sig tanka ratt borjar med den enkla forstaelsen att fel (negativa) tankar forsamrar
fotbollsprestationen och ratt (positiva) tankar forbattrar den. Om du har negativa tankar, ersatt
dem med positiva tankar. Att tanka ratt ar ett val du sjalv gér. Kom ihag att ingen kan fa dig att
tanka nagot, du ar ansvarig for dina tankar.

Positiv inre kommunikation ar den typ av konversation du bér ha med dig sjalv, vilket &r den
viktigaste av dem alla. Du maste kontrollera din egen inre kommunikation, om den &r fel s& maste
du forandra den. Positiva malbilder ar ett bra verktyg for att kontrollera din inre kommunikation.

Din inre kommunikation paverkar dina kanslor och dina handlingar, och hur du tanker paverkar hur
du spelar.

Ratt anspanningsniva kraver lugn, vilket betyder att du har sjalvkontroll. Optimal anspanningsniva
hor samman med fysiskt och psykiskt valmaende. En anspanningsniva som ar for hog eller for lag
kommer att ha en negativ inverkan pa din prestation. Optimal anspanningsniva varierar fran
individ till individ, du maste hitta din egen niva. Att hitta din egen unika anspanningsniva ar en
fardighet som du maste 6va pa.

Koncentration handlar om att finna ratt information och behalla fokus pa det. Det mesta av den
tillgangliga informationen ar irrelevant for dig, du maste sortera ut den information som &r viktig.
Du far information fran vad du ser, hor, luktar, smakar och rér. Koncentration &r att tanka ratt, och
distraktion ar att tanka fel. Det &r ett val och en fardighet. Goda dagliga vanor kan hjélpa dig att
forbattra din koncentration.

Sjalvfortroende handlar om att tro att du kommer att géra en bra prestation, och inte fokusera pa
resultatet. Det & motsatsen till tvivel, oro, radsla och nervositet. Det &r ett val du gér genom att bl
kompetent p& alla plan i ditt idrottsutdvande, aterigen, goda dagliga vanor. Liksom koncentration
ar sjalvfortroende bade en fardighet och ett val, och det kan utvecklas 6ver tid.

Ledare

Som tranare kan du, genom att férbereda dig val infér traning men framférallt match, minska
kanslan av stress. Genom att i forvag tanka igenom eventuella situationer som kan uppsta, och
vad responsen till dessa skall vara, desto battre kommer du att prestera under pressade
matchsituationer nar snabba beslut skall fattas. Nedan féljer exempel pa situationer som kan
uppsta i samband med match:

Vad gor vi om vi hamnar i underlage med 2 mal forsta kvarten?
Vilken &r den basta defensiva strategin i medvind?

Vad gor vi om anfallsspelet Iaser sig i andra halvlek?

Vad tanker vi pa defensivt nar vi spelar i motvind?

Vad gor vi om specifika nyckelspelare blir skadade?

D N N N N NN

Vad gor vi om vi leder med 2 mal med kvarten kvar?
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v" Vilken &r den basta offensiva strategin i spéregn?

Ar du forberedd pa situationer liknande dessa sé& &r sannolikheten stor att du fattar kloka beslut
nar de uppstar. Och fattar du kloka beslut sa lar sig dina spelare att hantera dessa situationer,
vilket i sin tur hjélper dem i deras utveckling att férbéttra sin mentala tuffhet.

Vi anvander oss ocksa av det utbildningsmaterial for fotbollspsykologi som IFK Norrk&ping tagit
fram tillsammans med Ostergétlands Fotbollférbund och SISU Idrottsutbildarna. Detta dokument -
"Spelarutbildningsplan Fotbollspsykologi” — finns tillgangligt pa sportkontoret.

3.4.5 Medicinskt stdd

Spelarna i den elitférberedande verksamheten har tillgang till medicinskt stod och rehabilitering i
handelse av skada i form av A-truppens sjukgymnast och lakare. Sjukgymnasten ar tillganglig i
samband med A-truppens traningar och gor en forsta beddmning samt program for rehabilitering
vid lindrigare skador. Vid mer allvarliga skador remitteras spelaren till foreningens lakare pa
dennes praktik for vidare bedémning.

3.4.6 Uppflyttning av spelare

For att ge spelarna mojlighet att utvecklas kan féreningen flytta upp spelare till en aldre
aldersgrupp. Detta sker forslagsvis forst i temporar form da spelaren kan trana bade med det egna
laget samt ett aldre lag. Om spelaren och inblandade tranare ar néjda 6vergar uppflyttningen till
permanent form, dvs spelaren tranar enbart med det aldre laget. Dock kan spelaren fortfarande
spela matcher med det yngre laget néar tranarna anser det lampligt. Det &r viktigt att spelaren sjalv
ar intresserad av en extra satsning.

3.4.7 Policy gallande internationella matcher

Det ar foreningens absoluta malsattning att 6ka mojligheterna till att spela matcher mot
internationellt motstand under kommande &r. Det kdnns som ett naturligt steg da var verksamhet
nu borjar halla god nationell klass. Inledningsvis kan det handla om traningsmatcher mot danska
lag men snart bor ekonomiska medel avsattas for internationellt turneringsspel pa hog
tavlingsniva. Matcher mot internationellt motstand innebar en annorlunda matchmiljé som &r
utvecklande och motiverande for spelarna. Det kan handla om motstandarnas spelsatt (fysik,
teknik och spelidé) och matchernas yttre forutsattningar.
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3.4.8 Teoretisk utbildning

Utbildningsplan teori

Alder Klubben Skolan
15 v' Mat och fysisk aktivitet
v' Vad innebar en elitsatsning?
16-17 v' Foreningens spelidé Matchanalyser
v" Olika taktiska spelupplagg Mat och fysisk aktivitet, kostens
I . . betydelse for prestationen, Doping och
v .
Kommunikation och sociala medier Kosttillskott
Y Attvara elitspelare, agentverksamhet Hur trénar man teknik? Teknikinléarning
Y Skadeforebyggande traning Traningslara (snabbhet, rorlighet,
kondition och styrka)
Skadeforebyggande tréaning och akut
skadebehandling
18-19 v" Ekonomi, spelaravtal Idrottspsykologi
v' Forsékringar Funktionell styrketraning
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3.5 Skolsamverkan

Ansvarig for fotbollstraningen i arskurs 1-3 pa Falkenbergs Gymnasieskola ar idrottslarare Anders
Jensen, tillika akademitréanare (U19). Traningen bedrivs 2-3 ganger/vecka.

Samarbetet med skolan har sedan starten 2004 utvecklats till féreningens starkaste kort i
talangutvecklingen. Vi har den stora majoriteten av vara akademispelare samlade pa samma
skola och med en instruktor som aven ar anstalld av Falkenbergs FF. Darigenom erhalls en
optimal balansering av traningsmangd och innehall fér spelarna géllande klubb/skoltraning.

Med den dagliga kontakt som finns mellan forening och skola vagar vi pasta oss ha en mycket
god paverkan till att akademispelarna har en positiv utveckling i sina studier. Studierna far aldrig
stallas i motsats till fotbollsutévningen och féreningen staller krav pa att spelarna ska genomféra
en gymnasiell utbildning.

3.6 Samarbete med andra féreningar

For att FFF skall kunna klara sig i toppskiktet i svensk fotboll med den rekryteringspolicy vi har
som overgripande mal s& kravs det ett ordentligt samarbete med alliansféreningarna i
Falkenbergs kommun. Vi har som malséattning att 50 % av spelarna i FFF:s A-trupp skall komma
frdn naromradet. Detta forutsatter att FFF maste utveckla samarbetet med de 6vriga foreningarna
i kommunen. Som elitférening skall vi fora var kunskap om spelarutveckling vidare till
alliansféreningarna i Falkenbergs kommun, framfoérallt genom att anordna trénarutbildning.

3.7 Rekrytering

Spelare

Falkenbergs FF bedriver rekrytering av spelare i dldern 16-19 ar fran andra klubbar i Falkenbergs
kommun till den elitférberedande verksamheten.

Spelare som sjalva 6nskar komma till Falkenbergs FF fran annan forening far majlighet till detta
under perioden oktober-december varje ar. Spelaren far da delta pa ett antal testtraningar.

Alla nya spelare som tas in fran 15 ars alder ska kunna tillféra spetskompetens till laget.

Vid alla tillfallen déar spelare dnskar byta férening ska vi uppratta en god och tydlig kommunikation
med den andra féreningen saval som med foraldrar. Den uppgiften skots av akademiansvarig.

Ledare

Ledare till P15-19 ar rekryteras och tillsatts av foreningen. Formella krav p& utbildning stalls enligt
punkt 3.3.
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UNGDOMSVERKSAMHET

4.1 Vart uppdrag

I ungdomsverksamheten vill vi bidra till ungdomarnas fysiska, psykiska och sociala utveckling. Var
verksamhet &r 6ppen for alla och foreningens vardegrund ska genomsyra hela var verksamhet.
Jamstalldhet, rent spel och respekt for varandra (att vara en god kamrat) &r varderingar vi anser
skapar en god FFF-anda och detta skall vi verka for pa alla plan i var verksamhet.

| vart foreningsupplégg ingar ocksa att ungdomarnas studier inte far férsummas, att ungdomarna
inte skall hindras delta i andra idrotter samt att informera foréldrarna om hur viktigt det & med
deras stod for att ungdomarna skall fa en bra idrottsutdvning.

Den som vill vara med och verka for denna FFF-anda ar varmt valkommen till var férening.

4.2 Mal och strategi

Mal

Falkenbergs FF:s malsattning ar att utbilda bra ledare som brinner for féreningen och som
idrottsligt fostrar ungdomarna sa att de fortsatter med ett halsosamt idrottande in i sitt vuxna liv. |

ungdomsverksamheten &r malsattningen sd manga som mojligt, s& lange som mojligt i en sé bra
verksamhet som moijligt.

Strategi

Var strategi ar enkel. Genom att erbjuda en trivsam och kvalitativ miljo med valutbildade ledare,
bra traningsforutsattningar samt genomarbetade spelidéer for de olika aldersgrupperna lockar vi
manga ungdomar till att bedriva sitt fritidsintresse med Falkenbergs FF. Med en stor bas i traning
tror vi att det finns goda mdijligheter for oss att fostra bra framtida fotbollsindivider.

4.3 Organisation och ledare

Sportchefen ar ansvarig for ungdomsverksamheten. Under sportchefen finns en arbetsgrupp och
en koordinator som vid regelbundna moéten diskuterar och utvarderar verksamheten.
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Ledare till ungdomsverksamheten rekryteras bland féraldrar och anhdriga till ungdomarna och dar
deras egen vilja att utvecklas som ledare i kombination med deras kompetens satter ribban for hur
langt de kan leda ungdomar inom féreningen.

Till ungdomsverksamhetens forfogande star en tjanst pa sportkontoret som hjalper till med
allehanda praktiska saker som skall ordnas. Fragestallningar eller problem som beror
verksamheten skall dock alltid kanaliseras via arbetsgruppen, koordinatorn och sportchefen.

For att uppratthalla en hog kvalitet pa uthildningen av vara ungdomar kravs dock att varje ledare
som verkar i ungdomsverksamheten forstar vikten av bra tranarutbildning. Dessa utbildningar
bekostas av foreningen.

For varje aldersgrupp finns definierat krav pa den utbildningsnivd som ansvarig tranare skall halla:

P/F 11-15: Tranarutbildning B Ungdom
P/F 7-10: Tranarutbildning C
Lekis: Gront kort — Leda laget
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4.4 Medel och ekonomi

For att forstd och kunna informera om hur féreningen fungerar skall varje ledare ta del av detta
dokument om Falkenbergs FF:s verksamhet. Informationen skall lamnas till nya spelare och deras
foraldrar. Sportkontoret star ocksa till forfogande for att beskriva foreningens verksamhet.

Ungdomsverksamheten har egen budget dar féreningen star for kostnader relaterade till
verksamheten sdsom avgifter for domare, lokaler, traningsplaner, traningsmaterial,
malvaktshandskar till laget, sjukmaterial och matchklader. Ledare som kommer in till féreningen
har ratt till ett set med ledarklader. Dessa kan man vara tvungen att lamna i retur da man lamnar
foreningen. Sportkontoret samlar ihop bestallningar.

Falkenbergs FF har som policy att det ar tillatet for varje lag att sjalva finansiera material, lager
och cuper genom externa sponsorer. Dock maste det kontrolleras med foreningen att det inte
kolliderar med redan ingangna sponsoravtal samt att klader och utrustning ar enligt
foreningsprofilen. Ledarklader och matchklader far inte reklamtryckas.

Foreningen betalar aven anmalningsavgiften till tva cuper om aret inom ramarna for varje lags
regelverk och varje lag har ocksa mojlighet att ansoka om ett bidrag for hela kostnaden till tva
nationella utomhuscuper under tiden i ungdomsverksamheten. Skriftlig ansdkan for detta lamnas
till sportkontoret av ansvarig ledare for respektive aldersgrupp.

Tranaren ar ansvarig for att medlemsavgift betalas in for samtliga barn i sin grupp samt att
narvarokort fors och kommer in till sportkontoret. Utan betald medlemsavgift far spelare inte delta i
nagon form av matchspel.

Sportkontoret hjalper till med att boka och anmala domare, traningstider, traningsmatcher och
seriespel. Lager och turneringar diskuteras i samrad med arbetsgruppen och ansvarig person pa
sportkontoret.

Ersattningar betalas inte ut men varje ledare erhaller tva arskort till Falkenbergs FF:s
hemmamatcher. Ingen ersattning for bilkostnader i samband med resor till bortamatcher eller for
forlorad arbetsfortjanst utgar.

4.5 Ansvarsomraden
> MINICUPEN

Minicupen planeras och genomférs av ungdomsverksamhetens arbetsgrupp tillsammans
med sportkontorets personal. Under cupdagarna férvantas ledare och foraldrar lagga ner
ett antal timmar ideellt arbete utdver ordinarie insatser for att géra Minicupen till ett lyckat
arrangemang.

» BOLLKALLAR

Till A-lagets hemmamatcher behdvs 10 pojkar och/eller flickor till varje hemmamatch och
detta foérdelas genom ett rullande schema mellan P/F12-14.

» FAIR PLAY-SPELARE (maskotar)

Till varje hemmamatch fér A-laget behdvs 22 pojkar och flickor som maskotar. Dessa
folijer med A-lagsspelarna in p& plan som s.k. Fair Play-spelare och for detta ansvarar
P/F9-10
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> STRANDSTADNING

Under sommarveckorna skoter vi strandstadningen pa Skrea strand. Veckorna férdelas ut
inom ungdomslagen dar de aldre ansvarar for en eller tva veckor. Intakterna fran
strandstadningen gar direkt till lagen.

4.6 Att vara foralder

Att vara foralder till en fotbollsspelande ungdom i Falkenbergs FF ar en viktig och ansvarsfull roll.
Att stétta ungdomar i deras idrottande ser vi som naturligt och sjélvklart och detta gor vi genom att
tanka pa nagra enkla saker sa att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med sina vanner.

Har kommer nagra enkla rad till dig som foralder

A\

Stall upp vid match och traning — barnen vill det

Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara ditt barn.

Ge inte ditt barn instruktion under match, detta skoter ledaren.

Respektera ledarens matchning av laget.

Uppmuntra i bdde med och motgang — kritisera inte.

Se domaren som en vagledare — kritisera inte hens bedémningar.
Stimulera ditt barns deltagande — pressa inte.

Se till att ditt barn har riktig och férnuftig utrustning — éverdriv inte.

Visa respekt for det arbete som klubben lagger ned. Féreningen behdver din hjalp.
Fraga om matchen var rolig och spannande — inte om resultatet.

Ge inte ditt barn pengar for gjorda mal.

Tank pa att matchkladerna ar dyra och endast &r ett lan, var radd om dem.

YVV YV VY VYV VYVYYVYYV

4.7 Skolsamverkan

Falkenbergs FF samverkar med Vesterhavsskolan (hogstadieskola) genom att féreningen
rekommenderar och forser skolan med en tranare till fotbollsprofilen.

4.8 Rekrytering
Falkenbergs FF bedriver ingen aktiv rekrytering upp till 16 ars alder.

Spelare som sjalvmant soker sig till féreningen ar alltid valkommen i man av plats, dvs. under
forutsattning att trdningsgruppen kan hanteras av dess ledarstab. Ett eventuellt beslut om att
traningsgruppen ar full skall alltid ske i samrad med ungdomsverksamhetens arbetsgrupp,
koordinator samt sportchef.
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4.9 Planering och uppfdljning

For att fa en sa bra kvalitet som mgjligt pa traning och match ansvarar varje ledare for att planera
sasongen for sin aldersgrupp genom att géra en grovplanering, manadsplanering samt
traningsplanering. Dessa planer kan innehalla bland annat

> Grovplanering 6ver matcher, cuper och lagerverksamhet for det kommande aret

> Ett kalendarium 6ver de kommande méanadernas aktiviteter for att spelare och foraldrar
lattare skall kunna planera sin fritid

» En detaljerad planering av de traningspass som skall genomféras

Lopande under aret gor varje ledare en utvardering av spelarmaterial som skall ligga
till grund for arbetsgruppens och sportchefens gemensamma utvardering efter sdsongen.

Spelare som bedoms vara sa pass tekniskt och fysiskt utvecklade samt motiverade att de behover
en hogre individuell utmaning kan i samrad med spelaren sjalv, foraldrar, tranare och
koordinatiorn for ungdomsverksamheten flyttas upp maximalt en aldersgrupp.

Varje host efter avslutad sdsong genomférs en planerings- och utvarderingskonferens, dar
fiolarets verksamhet utvarderas och kommande sdsong gemensamt grovplaneras.

4.10 Utbildningsplaner

Traning

Traningens effekt och larande hanger inte ihop med att tréningen maste "se bra ut” och att alla
lyckas med utférandet. Traningar som innehaller "positivt matchlikt kaos” dar spelare far fatta
beslut, leder till fler misstag men ocksa till ett battre larande. Traningen ska handla om att
utveckla, uppfostra och utbilda vara spelare. Vi ska planera och arbeta pa lang sikt for att na ett
bra resultat. Stor hansyn ska tas till de individuella skillnader som rader inom ungdomarnas
fysiska och psykiska utveckling och utbildningen/traningen ska i stérsta man individanpassas.

Tonvikten skall laggas pa en allsidig motorisk traning som I6pning i olika riktningar, balans och
hopp, speciellt i de yngre aldersgrupperna.

| de allra yngsta aldrarna ar all rorelse nyttigt och vi ska aven anvanda lekar for att naturligt fa in
manga av spelets baskunskaper.

Barn som sysslar med fler idrotter &n fotboll skall inte hindras till detta utan tvartom uppmuntras.

Proportion mellan traning och match
Matcherna fungerar som en utvardering av det spelaren har lart sig under traningen.

Antalet tranings- och matchtillfallen varierar beroende pa spelarens alder och traningarna bor vara
minst dubbelt s& manga som antalet matcher.
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Vi stravar efter att alltid ha minst tva traningar mellan matcherna fran 10 ars alder och lata den
individuella utvecklingen vara méttet pa framgang.

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi félja var utbildningsplan och inte lagga pa
ungdomarna en hégre ambitionsniva an vad som &ar rekommenderat i uthildningsplanen.

Att foérsOka vinna &r en del av fotbollen men inom barn- och ungdomsverksamheten ska
tavlingsresultaten ges mycket liten betydelse.

Vi ska strava efter att i forsta hand ge vara ungdomar den individuellt basta tankbara
fotbollsutbildningen.

Malvaktstraning — Utbildningsplaner 6-15 ar

6-9 ar Utbildningsplan

Malvaktstraning 3-6ggr per ar for ALLA i laget/gruppen for att alla ska fa uppleva gladjen i att vara
malvakt etc. Alla barn ska turas om att vara malvakt och utespelare. Lekar med mycket boll som
studsas, kastas, fangas och rullas for att utveckla deras grovmotorik, koordination, kropps- och
rumsuppfattning. Detta &r en bra alder for att introducera motorisk traning och barnen &r mogna
att forsta enkla anvisningar och instruktioner.

6 ar teknik:

v Grepp- och fallteknik, utkast och utspark (kasta/fanga)
v' Fysisk traning:

Koordination och motoriktraning

7 ar teknik:

v" Grepp- och fallteknik, utkast och utspark (kasta/fanga)
v' Fysisk traning:

Koordination och motoriktraning

8 ar teknik:
v Grepp- och fallteknik, mottagning, passning, utkast och utspark (kasta/fanga)
v' Fysisk traning:

Koordination och motoriktraning
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9 ar teknik:
v Grepp- och fallteknik, mottagning, passning, utkast och utspark (kasta/fanga)
v' Fysisk traning:

Koordination och motoriktraning

10-11 ar Utbildningsplan

Regelbunden malvaktstraning for intresserade ungdomar, 2-4 ggr i manaden. Malvaktstraningen
bygger vidare pd att vidareutveckla de motoriska fardigheterna som behdvs for att agera som
malvakt, "den motoriska guldaldern”. Det ar fortfarande VIKTIGT att "malvakterna” far spela ute pa
olika positioner i sitt lag for att utveckla deras spelforstaelse och speluppfattning. Se till att alla
spelare, oavsett position, far méjlighet till manga bollkontakter.

10 ar teknik:

Grepp- och fallteknik, mottagning, passning, utkast och utspark
Forsvarsspel:

Skott och djupledspassning/frilage

Fysisk tréning:

AN NN

Koordination och motoriktraning

11 ar teknik:

Grepp- och fallteknik, mottagning, passning, utkast och utspark
Anfallspel:

Igangsattning

Forsvarsspel:

Skott och djupledspassning/frilage

Fysisk tréning:

N N N N N SN

Koordination och motoriktraning

12-15 &r Utbildningsplan

Malvaktstraning 1-3 ggr i veckan till de som valt att agera som malvakt. Malvaktstraningen ska
bygga pa att specialisera de fardigheter som behovs for att agera som malvakt. Rorelsedvningar
som motorik- och koordinationsévningar ska ocksa vara en stor del i malvaktstraningen. Lattare
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styrketraning med egna kroppen som belastning samt snabbhetstraning kan ocksa paborjas.
Malvakterna ska ocksa trana pa sitt positionsspel, kommunikation samt samarbete med
utespelare. Det ar fortfarande VIKTIGT att "malvakterna” far spela ute pa olika positioner i sitt lag
for att utveckla deras spelférstaelse och speluppfattning.

12 ar teknik:

Grepp- och fallteknik, sidledsforflyttning, mottagning, passning, utkast och utspark
Anfallspel:

Igangsattning

Forsvarsspel:

Skott och djupledspassning/frilage

Fysisk tréning:

DN N N N NN

Koordination och motoriktraning

13 ar teknik:

v" Grepp- och fallteknik, sidledsforflyttning, upphopp- och boxteknik, mottagning, passning,
utkast och utspark

Anfallsspel:

Igangsattning och speldjup bakat

Forsvarsspel:

Skott och djupledspassning/frilage, inlagg och fasta situationer

Fysisk tréning:

AN NN Y NN

Koordination, rorlighets- och motoriktraning, styrketrdning med egen kroppsvikt och
snabbhetstraning

14 &r teknik:

v' Grepp- och fallteknik, sidledsforflyttning, upphopp- och boxteknik, mottagning, passning,
utkast och utspark

Anfallsspel:
Igangsattning och speldjup bakat
Forsvarsspel:

Skott och djupledspassning/frilage, inlagg och fasta situationer

NN

Fysisk tréning:
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v' Koordination, rorlighets- och motoriktraning, styrketraning med egen kroppsvikt och
shabbhetstraning

15 ar teknik:

v' Grepp- och fallteknik, sidledsforflyttning, upphopp- och boxteknik, mottagning, passning,
utkast och utspark

Anfallsspel:

Igangsattning och speldjup bakat

Forsvarsspel:

Skott och djupledspassning/frilage, inlagg och fasta situationer

Fysisk tréning:

AN NN R N

Koordination, rorlighets- och motoriktraning, styrketrdning med egen kroppsvikt och
snabbhetstraning

Utespelare — Utbildningsplaner 6-15 ar

P/F 6

Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att lara sig fungera i grupp
och for de minsta bedrivs fotbollslekis med blandade grupper med pojkar och flickor.

Utomhustraning bedrivs en gang i veckan pa gras eller konstgras under var till host.
Majlighet erbjuds till inomhustraning en gang i veckan under vinterhalvaret.

Traningen skall bedrivas under lekfulla former p& val avgransade ytor dar varje traning skall
innehalla évningar en och en med boll och dar halva traningstiden tiden dgnas at spel i olika
former, mestadels smalagsspel med mycket bollkontakt. Stafetter och lekar ar ocksa viktiga inslag
i traningsbilden.

Teknik
> Lekfulla 6vningar dar barnens allsidiga motoriska tréaning framjas
> Grundlaggande fardigheter, som t.ex. — hoppa, landa, springa - bromsa, kasta, fanga,
rulla, ala och krypa
» Driva med bollen
> Kasta och fanga bollen
Anfallsspel
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» All traning ar anfallsinriktad.

Forsvarsspel
> | denna alder fokuserar vi inte pa forsvarsspel.

Matchen &r ett inlarningstilifalle och héjdpunkt dar resultatet spelar mindre roll vilket innebér att
alla som ar med och tranar spelar lika mycket och man turas om att starta matcher.

Vi spelar inte med specifika positioner utan vi pratar i termer om att vi hjéalps at och att man
fokuserar pa uppmuntran samt anfall med stora individuella friheter i spelet. Infér match ar
genomgangen kort och enkel och under match &r all rdd och uppmuntran i en positiv anda.
Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men undivka att aktivt coacha och styra
over spelarens val pa planen fran sidlinjen.

P/F 6 deltar i Mellersta Hallands Sméklubbsallians sammandrag och antalet matcher per sasong
bor vara ungefar 10 styck.

Man kan @ven under sdsongen delta i en inomhus- och en utomhuscup.
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PIF7

Det viktigaste &r att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att lara sig fungera i grupp
och for de minsta bedrivs fotbollslekis med blandade grupper med pojkar och flickor.

Utomhustréaning bedrivs en gang i veckan pa gréas eller konstgras under var till host.
Majlighet erbjuds till inomhustraning en gang i veckan under vinterhalvaret.

Traningen skall bedrivas under lekfulla former pa val avgransade ytor dar varje traning skall
innehalla 6vningar en och en med boll och dar halva traningstiden tiden agnas at spel i olika
former, mestadels smalagsspel med mycket bollkontakt. Stafetter och lekar ar ocksa viktiga inslag
i traningsbilden.

Teknik
Lekfulla dvningar dar barnens allsidiga motoriska traning framjas
Grundlaggande fardigheter, som t.ex. — hoppa, landa, springa - bromsa, kasta, fanga,
rulla, ala och krypa
Driva med bollen
Utmana, finta och dribbla
Stanna bollen
Kasta och fanga bollen
Anfallsspel
» All traning ar anfallsinriktad.

\ 7

VVVYVY

Forsvarsspel
> | denna alder fokuserar vi inte pa forsvarsspel.

Matchen ar ett inlarningstillfalle och héjdpunkt dér resultatet spelar mindre roll vilket innebar att
alla som ar med och tranar spelar lika mycket och man turas om att starta matcher.

Vi spelar inte med specifika positioner utan vi pratar i termer om att vi hjalps at och att man
fokuserar pa uppmuntran samt anfall med stora individuella friheter i spelet. Infér match ar
genomgangen kort och enkel och under match &r all rad och uppmuntran i en positiv anda.
Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men undivka att aktivt coacha och styra
over spelarens val pa planen fran sidlinjen.

P/F 7 deltar i Mellersta Hallands Smaklubbsallians sammandrag och antalet matcher per sasong
bor vara ungefar 10 styck.

Man kan &ven under sasongen delta i en inomhus- och en utomhuscup.
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P/F 8

Det viktigaste &r att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att lara sig fungera i grupp.
Utomhustraning bedrivs en gang i veckan pa gras eller konstgras under var till host.

Majlighet erbjuds till inomhustraning en gang i veckan under vinterhalvaret.

Traningen skall bedrivas under lekfulla former pa val avgransade ytor dar varje traning skall
innehalla 6vningar en och en med boll och dar halva traningstiden tiden agnas at spel i olika
former, mestadels smalagsspel med mycket bollkontakt. Stafetter och lekar ar ocksa viktiga inslag
i traningsbilden.

Teknik

Lekfulla dvningar dar barnens allsidiga motoriska traning framjas
Grundlaggande fardigheter, som t.ex. — hoppa, landa, springa - bromsa, kasta, fanga,
rulla, ala och krypa

Driva med bollen

Utmana, finta och dribbla

Stanna bollen

Véanda med bollen

Bollmottagning med fétterna

Kasta och fanga bollen

Enkla malvaktsovningar for alla spelare

Uppmuntra alltid till anvandning av bada fotterna vid tekniktraning

VVVVVVVYVY VYV

Anfallsspel
» All traning ar anfallsinriktad.

Forsvarsspel
> | denna alder fokuserar vi inte pa forsvarsspel.

Matchen ar ett inlarningstillfalle och héjdpunkt dér resultatet spelar mindre roll vilket innebar att
alla som ar med och tranar spelar lika mycket och man turas om att starta matcher.

Vi spelar inte med specifika positioner utan vi pratar i termer om att vi hjéalps at och att man
fokuserar pa uppmuntran samt anfall med stora individuella friheter i spelet. Infér match ar
genomgangen kort och enkel och under match &r all rad och uppmuntran i en positiv anda.
Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men undivka att aktivt coacha och styra
over spelarens val pa planen fran sidlinjen.

P/F 8 deltar i Mellersta Hallands Sméklubbsallians sammandrag och antalet matcher per sasong
bor vara ungefar 10 styck.

Man kan &ven under sasongen delta i en inomhus- och en utomhuscup.
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P/F 9
Det viktigaste &r att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att lara sig fungera i grupp.

Utomhustréaning bedrivs en gang i veckan pa gréas eller konstgras under var till host dar 9-
aringarna kan erbjudas trana 2 ggr/vecka.

Majlighet erbjuds till inomhustraning en gang i veckan under vinterhalvaret.

Traningen skall bedrivas under lekfulla former pa val avgransade ytor dar varje traning skall
innehalla 6vningar en och en med boll och dar halva traningstiden tiden agnas at spel i olika
former, mestadels smalagsspel med mycket bollkontakt. Stafetter och lekar ar ocksa viktiga inslag
i traningsbilden.

Teknik

Lekfulla 6vningar dar barnens allsidiga motoriska traning framjas
Grundlaggande fardigheter, som t.ex. — hoppa, landa, springa - bromsa, kasta, fanga,
rulla, ala och krypa

Driva bollen med vanster och hogerfot

Utmana, finta och dribbla

Stanna bollen

Véanda med bollen

Enkla passningsévningar, framst bredsidor

Nicka stillastaende

Kasta och fanga bollen

Enkla malvaktsovningar for alla spelare

Uppmuntra alltid till anvandning av bada fotterna vid tekniktraning

\ 7
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Anfallsspel
» All traning ar anfallsinriktad.

Forsvarsspel
> | denna alder fokuserar vi inte pa forsvarsspel.

Matchen &r ett inlarningstilifalle och héjdpunkt dar resultatet spelar mindre roll vilket innebéar att
alla som ar med och tranar spelar lika mycket och man turas om att starta matcher.

Vi spelar inte med specifika positioner utan vi pratar i termer om att vi hjéalps at och att man
fokuserar pa uppmuntran samt anfall med stora individuella friheter i spelet. Infér match ar
genomgangen kort och enkel och under match &r all rdd och uppmuntran i en positiv anda.
Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men undivka att aktivt coacha och styra
Over spelarens val pa planen fran sidlinjen.

P/F 9 deltar i Mellersta Hallands Sméklubbsallians sammandrag och antalet matcher per sasong
bor vara ungeféar 10 styck.

Man kan &ven under sasongen delta i en inomhus- och en utomhuscup.
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P/F 10
| denna alder ska traningen av spelarnas tekniska fardigheter prioriteras.

Utomhustréaning bedrivs tva ganger i veckan pa grés eller konstgras under var till host
Majlighet erbjuds till inomhustraning en gang i veckan under vinterhalvaret.

Traningen skall innehalla 6vningar 1 och 1 med boll, och tekniktraning 2 och 2 eller i smagrupper.
Halva traningstiden tiden agnas at spel i olika former av smalagsform. Traningen skall bedrivas
allsidigt och lekar och stafetter far garna finnas med aven nu.

Spelare som visar intresse for malvaktsspel ska fa lite specialtraning for malvaktsspel. Dock viktigt
att undvika att malvakterna specialiserar sig for tidigt, eftersom det ar viktigt att malvakter lar sig
spelet med fotterna ocksa.

> Ovningar med boll 1 och 1

> Ovningar med boll 2 och 2

> Ovningar i smagrupper sa alla for mycket bollkontakt.

> Smalagsspel 3 mot 3 och 4 mot 4 sa att alla far mycket bollkontakt

Driva bollen med vanster och hogerfot
Utmana, finta och dribbla

Stanna bollen

Vandning - olika typer av vandningar
Bollmottagning — insida, utsida fot

Enkla passningsoévningar, framst bredsidor
Nicka stillastdende

Kasta och fanga bollen

Inkast

Enkla malvaktsovningar for alla spelare
Uppmuntra alltid till anvandning av bada fétterna vid tekniktraning

VVVVVVYVYVVVYY

Fysik

» Koordination, Rérlighet och Balansdvningar
> Enkla styrkedvningar, framfor allt med fokus pa balstabilitet och knékontroll

Anfallsspel

» Uppmuntra spelarna till att driva, finta och dribbla.

Forsvarsspel

> Forklara & trana begreppet forsvarssida (boll och/eller motstandare)
> Individuellt férsvarsspel — Pressa bolhallare

Matchen &r fortfarande en hojdpunkt och inlarningstillfélle dar individuell prestationen &r viktigare
an lagets resultat.
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Alla far vara med och spela under férutsattning att man ar med och tranar och man turas om att
starta matcher och provar pa olika platser i laget. Den individuella formagan eller matchresultat far
inte paverka individens speltid. Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men
undivka att aktivt coacha och styra 6ver spelarens val pa planen fran sidlinjen.

Infor match halls en kort och enkel genomgang och under match skall rad och uppmuntran skall
ges i en positiv anda.

Antalet matcher under en sésong bor vara ungefar 20 stycken och vi spelar i en lokal
Hallandsserie for 10 aringar.

P/F 10 spelar en inomhus cup och en utomhus cup.
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P/F 11

| denna alder ska traningen av spelarnas tekniska fardigheter prioriteras och vi borjar daven lara ut
spelforstielse samt fotbollstermer.

Utomhustréaning bedrivs tva ganger i veckan pa grés eller konstgras under var till host
Majlighet erbjuds till inomhustraning en gang i veckan under vinterhalvaret.

Traningen skall fortfarande innehalla évningar en och en med boll, men tekniktraning i form av
kaosdvning (speluppfattning) eller i smagrupper. Halva traningstiden tiden dgnas at spel i olika
former och mestadels i smalagsform. Traningen skall bedrivas allsidigt och lekar och stafetter far
garna finnas med aven nu.

Spelare som visar intresse for malvaktsspel ska fa lite specialtraning for malvaktsspel. Dock viktigt
att undvika att malvakterna specialiserar sig for tidigt, eftersom det ar viktigt att malvakter lar sig
spelet med fotterna ocksa.

> Ovningar med isolerad teknik med progression mot funktionelteknik
> Ovningar med boll dar spelarna tranar pa sin speluppfattning

> Ovningar i smagrupper séa alla for mycket bollkontakt.

> Smalagsspel 3 mot 3 och 4 mot 4 sa att alla far mycket bollkontakt

Driva bollen i hog fart med riktningsférandring

Utmana, finta och dribbla

Finter - utdka antalet finter med t.ex. kroppsfint och dverstegsfint
Vandning — olika typer av vandningar.

Bollmottagning — insida, utsida fot

Enkla passningsdvningar, framst bredsida

Skott - avslutsteknik

Nicka — med fokus pa tekniskt utférande

Inkast

Enkla malvaktsovningar for alla spelare

Uppmuntra alltid till anvandning av bada fétterna vid tekniktraning

VVVVVVYVYVVVYY

Fysik
» Koordination, Rérlighet och Balansdvningar
> Enkla styrkedvningar, framfor allt med fokus pa balstabilitet och knékontroll.

Anfallsspel
» Uppmuntra spelarna till att driva, finta och dribbla
» Grundforutsattningarna i anfallsspel
- Spelbarhet
- Spelavstand
» Kollektiva anfallsvapen
- Véaggspel
Forsvarsspel
> Fortydliga och trana begreppet forsvarssida (boll och/eller motstandare)
> Individuellt forsvarsspel — Pressa bollhallare
» Individuellt férsvarsspel — Markera
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Matchen ar fortfarande en hdjdpunkt och inlarningstillfalle dar individuell prestationen ar viktigare
an lagets resultat.

Alla far vara med och spela under forutsattning att man &r med och tranar och man turas om att
starta matcher och provar pa olika platser i laget. Den individuella férmagan eller matchresultat far
inte paverka individens speltid. Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men
undivka att aktivt coacha och styra 6ver spelarens val pa planen fran sidlinjen.

Infor match halls en kort och enkel genomgang. Rad och uppmuntran ges i positiv anda.

Antalet matcher under en sésong bor vara ungefar 20 stycken och vi spelar i en lokal
Hallandsserie.

P11 medverkar i var egen Minicup samt en inomhus- och utomhuscup
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P/F 12

I denna alder ska traningen av spelarnas tekniska fardigheter prioriteras och vi borjar aven lara ut
spelforstaelse samt fotbollstermer, vi staller lite hogre krav pa att spelarna passar tider.

12-aringarna kan borja spela lite 9-mannafotboll, men traningen ska fokuseras pa smalagsspel.

Utomhustraning bedrivs tva ganger i veckan pa gras eller konstgras under var till host
Majlighet erbjuds till inomhustraning en gang i veckan under vinterhalvaret.

Traningen skall fortfarande innehalla évningar en och en med boll, men tekniktraning i form av
kaosdvning (speluppfattning) eller i smagrupper ar ocksa bra. Halva traningstiden tiden agnas at
spel i olika former och mestadels i smélagsform. Traningen skall bedrivas allsidigt och lekar och
stafetter far garna finnas med aven nu.

Spelare som visar intresse for malvaktsspel ska fa lite specialtraning for malvaktsspel. Dock viktigt
att undvika att malvakterna specialiserar sig for tidigt, eftersom det &r viktigt att malvakter lar sig
spelet med fotterna ocksa.

> Ovningar med Isolerad teknik med progression mot funktionelteknik

> Ovningar med boll dar spelarna tranar pa sin speluppfattning

> Ovningar i smagrupper séa alla for mycket bollkontakt.

> Smalagsspel 3 mot 3, 4 mot 4 och 5 mot sa att alla far mycket bollkontakt

Finter - utdka antalet finter med t.ex. kroppsfint och 6verstegsfint.
Driva bollen i hog fart med riktningsférandring.

Tillslagstraning, insida vrist och prova anvanda utsidan

Skott - avslutsteknik

Passningsspel med bada fétterna

Bollmottagning — insida, utsida samt &ven med lar och brost.
Vandning — olika typer av vandningar.

Tillslagstraning, vrist och insida

Prova alltid bada fétterna vid tekniktraning

VVVVVVYVYVYYVY

Fysik
» Koordination, Rérlighet och Balansévningar
> Enkla styrkedvningar, framfor allt med fokus pa balstabilitet och knékontroll

Anfallsspel
» Uppmuntra spelarna till att driva, finta och dribbla
» Grundforutsattningar i anfallsspel
- Spelbarhet
- Spelavstand
- Spelbredd
- Speldjup
» Kollektiva anfallsvapen
- Véaggspel
- Spelvandning

Forsvarsspel
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Fortydliga och trana begreppet forsvarssida (boll och/eller motstandare)
Individuellt férsvarsspel — Pressa

Individuellt férsvarsspel — Markera

Individuellt férsvarsspel - Tackning

VYV VY

Matchen &r fortfarande en hojdpunkt och inlarningstillfélle dar individuell prestationen &r viktigare
an lagets resultat.

Alla far vara med och spela under forutsattning att man &r med och tranar och man turas om att
starta matcher och provar pa olika platser i laget. Den individuella formagan eller matchresultat far
inte paverka individens speltid. Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men
undivka att aktivt coacha och styra 6ver spelarens val pa planen fran sidlinjen.

Infor match hélls en kort och enkel genomgang och under match skall rdd och uppmuntran skall
ges i en positiv anda.

Antalet matcher under en sésong bor vara ungefar 20 stycken och vi spelar i en lokal
Hallandsserie.
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P/F 13

Spelarna skall har pa ett bra satt skolas in i 9-manna fotbollen, lara sig de vanligaste
fotbollstermerna och det &r fortfarande de individuella fardigheterna som traningen ska fokusera
pa. De skall fa utbildning pa olika platser i laget, men kan nu oftare fa agera i roller de passar for.
Fortfarande &r det spelarnas tekniska fardigheter som vi fokuserar pa, men aven fysiska kvaliteter
bor tranas.

Traningen skall innehalla 6vningar dar spelarna tranar sin speluppfattning och mycket funktionell
tekniktraning. Vi tranar fortsatt mycket med smalagsspel dar spelévningar vavs in och specifika
spelmoment tranas. Vi skall nu borja begransa tillslag pa boll dar syftet ar ett snabbare bolltempo.
Men fortsatt uppmuntra spelarna till att utmana och finta & dribbla i vningar utan
tillslagsbegransning.

Vi borjar introducera helplansspel (9 mot 9) i traning men fortfarande skall spel med farre spelare
& mindre yta prioriteras

Malvaktstraning intensifieras och specialiseras nu.

Teknik
> Repetering av tidigare moment men nu med hogre krav pa kvalitet och tempo.
» Driva bollen i hog fart med riktningsféréandring.
> Finter — tréna in ytterligare nagra finter plus egna specialfinter
» Passningsspel — olika typer av passningar, insida, vrist, utsida och chippassningar
» Nicka — med precision och kraft.
» Skott — avslutsteknik vid inlagg.
Fysik

» Forbranningstraning med boll.
» Styrketraning — mestadels teknikinlarning av styrkedvningar.
» Koordination, Rérlighet och Balansévningar

Anfallsspel
> Utveckla dem fyra S:en (spelbredd, spelbarhet, spelavstand och speldjup)
» Kollektiva anfallsvapen — t.ex. vaggspel, éverlamning och dverlappning m.m.
> Inlagg

Forsvarsspel
> Individuellt foérsvarsspel ska fortfarande prioriteras.
> Markering — nar och avstandsmarkering.
> Press och tackning av bollhallare/motstandare och aggressivitet i forsvarsarbetet.

Matchen ar en héjdpunkt dar prestationen och instéllningen fortfarande ar viktigare an resultatet
men dar ledarna nu disponerar sitt material p& ett mer styrt satt. Spelarna i truppen skall matchas
pa ett vettigt satt vilket innebar att alla som tranar far spela matcher. Ledarna ska uppmuntra
spelarna att vaga ta egna beslut men undivka att aktivt coacha och styra 6ver spelarens val pa
planen fran sidlinjen.

Infor match halls en taktisk genomgang som innehaller laguppstélining, utgangspositioner samt
enkel vagledning. Spelarna skall uppmuntras till att under match vaga anvanda sig av de moment
som vi jobbat med pa traningarna under veckan.
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Laget/lagen skall spela 9-mannafotboll i Hallands FF:s regi samt medverkan i cuper och under en
sdsong bor antalet matcher uppga till mellan 30 till 40.

P/F 14

Upp till och med 14 ars alder har alla som vill och som har tranat regelbundet ratt att vara med i
verksamheten men nu utdkas tempot pa tréaning och matcher vilket stéller hogre krav pa spelarnas
egna instéllning och intresse till att forbattra sig som fotbollsspelare.

Forandringen fran barn- och breddidrott till mer elitforberedande verksamhet paborjas nu
succesivt.

Spelarna skall har pa ett bra satt fortsatta skolas in i 9-manna fotbollen, lara sig de vanligaste
fotbollstermerna och det ar fortfarande de individuella fardigheterna som tréaningen ska fokusera
pa. De skall fa utbildning pa olika platser i laget, men kan nu oftare fa agera i roller de passar for.
Fortfarande &r det spelarnas tekniska fardigheter som vi fokuserar pa, men aven fysiska kvaliteter
bor tranas.

Vi borjar bedriva forsdsongstréning, dock med hénsyn till att spelarna ska ha forutsattningar att
syssla med andra idrotter.

Traningsdosen 6kas nu minst tva, helst tre pass i veckan utomhus. Inomhustraning en till tva
ganger i veckan under vintertid.

Traningen skall innehalla 6vningar dar spelarna tranar sin speluppfattning och mycket funktionell
tekniktraning. Vi tranar fortsatt mycket med smalagsspel dar speldévningar vavs in och specifika
spelmoment tranas. Vi skall nu borja begransa tillslag pa boll dar syftet ar ett snabbare bolltempo.
Men fortsatt uppmuntra spelarna till att utmana och finta & dribbla i dvningar utan
tillslagsbegransning.

Malvaktstraning intensifieras och specialiseras nu.

Teknik

Repetering av tidigare moment men nu med hogre krav pa kvalitet och tempo.
Crossbollar — viktigt med bra precision och tillslag pa boll vid langre passningar
Passningsspel — olika typer av passningar, insida, vrist, utsida och chippassningar
Driva bollen i hog fart med riktningsforandring.

Finter — trana in ytterligare nagra finter plus egna specialfinter

Nicka — nu med upphopp, bade anfalls och férsvarsnickar.

Skott — avslutsteknik vid inlagg och nu aven volleyavslut.

VVVVVVY

Fysik

Forbranningstraning med boll.

Snabbhetstraning — med och utan boll

Styrketraning — mestadels teknikinlarning av styrkeévningar.
Fortsatt styrka med fortsatt fokus pa balstabilitet
Koordination, Roérlighet och Balansdvningar

YVVVVY

Anfallsspel
> Fortsatt utveckla dem fyra S:en (spelbredd, spelbarhet, spelavstand och speldjup)
> Tillbakaspel — understod.
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Spel pa markerad spelare.
Véanda spelet — V-16pningar.
Kollektiva anfallsvapen — t.ex. vaggspel, éverlappning, m.m.

Inlégg
Introducera tréning av fasta situationer

YVVVVY

Forsvarsspel
» Individuellt forsvarsspel ska fortfarande prioriteras.
> Markering — nar och avstandsmarkering.
> Press av bollhallare och aggressivitet i forsvarsarbetet.
> Overflyttning, understdd och tackning &r begrepp som bér laras ut

Matchen ar en héjdpunkt dar prestationen och instéllningen fortfarande ar viktigare an resultatet
men dar ledarna nu disponerar sitt material pa ett mer styrt satt. Dock skall spelarna i truppen
matchas pa ett vettigt satt vilket innebar att alla som tranar far spela matcher. Ledarna ska
uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men undivka att aktivt coacha och styra 6ver
spelarens val pa planen fran sidlinjen.

Infor match halls en taktisk genomgang som innehaller laguppstéallning, utgdngspositioner samt
enkel vagledning. Spelarna skall under genomgangen uppmuntras till att under match vaga
anvanda sig av de individuella/kollektiva anfalls/forsvars metoder som vi jobbat med pa
trdningarna under veckan.

Laget/lagen skall spela 9-mannafotboll i Hallands FF:s regi samt medverkan i cuper och under en
sdsong bor antalet matcher uppga till mellan 30 till 40

Akademiverksamheten borjar for pojkar fran 15 ars alder da féreningen kommer att kalla till mote
med ledarna for P14 i syfte att ga igenom forutsattningar infér den elitférberedande évergangen.
De ledare som finns kring laget far garna félja med och hjalpa till i Akademiverksamheten men
foreningen stéller nu hogre krav pa kompetens och formell utbildning p& den som skall var
huvudansvarig tranare. Foreningen ar dven den som beslutar om vem som ar [amplig for
uppdraget.

P/F 15

Spelarna skall fa utbildning pé olika platser i laget men kan oftare f& agera i roller de passar for.
Fortfarande &r det spelarnas tekniska fardigheter som vi fokuserar pd men aven fysiska kvaliteter
bor tranas. Hansyn tas fortfarande till att spelarna ska ha forutsattningar att syssla med andra
idrotter. Spelarna skall lara sig de vanligaste fotbollstermerna.

v Utomhustraning minst tva, helst tre pass i veckan aret om.
v'11-mannafotboll.
v Livsforing med allsidig kost — goda matvanor samt rejal sémn.
Spelidé
POSITIONSBESTAMT LAGSPEL
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Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet nar vi har bollen och alla spelare deltar i férsvarsspelet nar
motstandarna har bollen utifran sin position.

SKAPA OCH KRYMPA SPELYTOR

| anfallsspelet gor laget spelytorna stora och skapar tid med bollen. | férsvarsspelet krymper”
laget spelytorna och ger motstandarna lite tid med bollen.

KONTROLLERA BOLLEN
Laget kontrollerar bollen i anfallsspelet och klarar av att spela genom alla spelytor.
DJUPLEDSSPEL

Bollen spelas framst framat i djupled, men spelvandningar och djupledsspel bakat, i form av
understdd till bollhallaren, &r viktiga moment for att skapa ett bra djupledsspel framéat och samtidigt
behéalla bollen inom laget.

PASSNINGSINRIKTAT SPEL

Passningsinriktat spel som kannetecknas av flyt. Spelarna &ar skickliga i mottagning och passning
och beharskar korta och langa passningar, framfor allt pa marken.

SKAPA MALCHANS OCH AVSLUTA

Avslut skapas med passningsspel och med féljande anfallsvapen: utmana, dribbla, vaggspel och
Overlappning. Spelarna ar beslutsamma i avslutslagen och kan skjuta med precision med bada
fotterna.

SNABBA OMSTALLNINGAR
Snabba omstallningar mellan anfallsspel och férsvarsspel.
BOLLORIENTERAT FORSVARSSPEL

Bollens position bestammer positionerna for lagets forsvarsspel. Arbetssattet &r zonmarkering
och/eller positionsférsvar.

PRESS PA BOLLHALLAREN

Spelarna pressar motstandarnas bollhallare for att erdvra bollen och for att forhindra
motstandarnas djupledsspel.

KOLLEKTIVA FORSVARSMETODER OCH KORTA AVSTAND

Laget arbetar tillsammans i 6verflyttning-centrering och uppflyttning-retirering med korta avstand
mellan och inom lagdelarna.

Traning
TEKNIK
Repetering av tidigare moment. Nu med hogre krav pa kvalitet och tempo.

v’ Crossbollar — viktigt med bra precision och tillslag pa boll vid langre passningar.
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v' Passningsspel — olika typer av passningar, insida, vrist, utsida och chippassningar
v Finter — trana in ytterligare nagra finter plus egna specialfinter

v Nicka — nu med upphopp, bade anfalls och férsvarsnickar.

SPELUPPFATTNING — PERCEPTION

Spelarna skall orientera sig, lyfta blicken sa att de kan se och uppfatta spelet. Handlar om
beslutsfattande i spel, se mdjligheterna, fatta beslut.

ANFALLSSPEL

Fortsatta utveckla grundférutsattningarna — spelbredd, spelavstand och speldjup.
Tillbakaspel — understod.

Spel pa markerad spelare.

Vanda spelet — V-l6pningar.

2 mot 1 situationer som t. ex vaggspel, dverlamning och dverlappning.
Inlégg

Introducera traning av fasta situationer

FORSVARSSPEL

Individuellt férsvarsspel ska fortfarande prioriteras.

D N N N N NN

v Markering — nar och avstandsmarkering.

v Press av bollhallare och aggressivitet i forsvarsarbetet.

v Overflyttning, understéd och tackning &r begrepp som bér laras ut
OVRIGT

v' Forbranningstraning med boll.

v" Snabbhetstraning — med och utan boll.

v" Rorlighetsovningar — Anvand mestadels dynamiska (tanjningar) évningar. Statisk rorlighet
(stretching) ska inte férekomma i uppvarmning utan i sa fall efter traning/match.

v Styrketraning — mestadels teknikinlérning av styrkedvningar.
HUR?
v Mer funktionell tekniktraning

Smalagsspel.

v

v/ Speldvningar.

v' Spelmomentsovningar.
v

Helplansspel kan férekomma, men fortfarande prioriteras spel med féarre spelare
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v" Spel med tillslagsbegransning.

v Speciell malvaktstraning

Matcher

Matchen &r en héjdpunkt dar prestationen och instéllningen fortfarande &r viktigare an resultatet.
Ledarna disponerar sitt material, dock skall spelarna i truppen matchas pa ett vettigt satt.
Spelarna bor fa kanna sig for i en viss position.

Fa spelarna att forsta vikten av att spela for laget, men sjélvklart skall vi ocksa uppmuntra
individuella prestationer och beslut.

Taktisk genomgéng som innehaller laguppstallning, utgangspositioner samt enkel vagledning.
Spelarna skall uppmuntras till att under match vaga anvéanda sig av moment som vi jobbat med pa
traningarna under veckan. Ledarna ska uppmuntra spelarna att vaga ta egna beslut men undivka
att aktivt coacha och styra 6ver spelarens val pa& planen fran sidlinjen.

Samtliga lag skall spela 11-mannafotboll.

Antal matcher under en sdsong bor vara mellan 30 och 40 stycken.

11-mannaspel i Hallands FF:s eller Svenska Fotbollférbundets regi samt medverkan i cuper for
samtliga lag i aldersklasserna.
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