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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR

FALKENBERGS FOTBOLLFORENINGS
NITTIOANDRA VERKSAMHETSAR 2020

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordférande: Patrik Hannell

Vice Ordférande: Rolf Landholm
Sekreterare: Magnus Wernersson
Ledamot: Jan Andersson
Ledamot: Jorgen Hallgren
Ledamot: Ulrika Winroth
Ledamot: Heléne Stalbom
Ledamot: Niklas Korshag
Ledamot: Bodil Méller

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda moten. Medlemsavgiften har fram till den 31/12
erlagts av 856 medlemmar vilket ar en 6kning jamfort med 2020. Resultat- och balansrdkningar enligt
bilaga.

Aret som gatt

Falkenbergs FF:s styrelse vill tacka hela var fotbollsverksamhet med senior-, akademi- samt
ungdomsverksamhet och var personal och alla ideella krafter for ett pa alla plan mycket val utfort
arbete under aret.

Ar 2020 kommer med all sakerhet bli ett historiskt ar p& grund av pandemin Covid-19 som tidigt slog
mycket hart mot hela vart samhalle och sjilvklart dven fotbollen. Aret har praglats av viruset bade i
form av sjukdom men aven av riktlinjer och restriktioner i hela vart samhalle. For fotbollens del och
var verksamhet har det inneburit fotboll utan publik, omkladning hemma, uteblivha matcher och
traningar for en del lag och dven forkortade serier. Vi har arbetat hart for att halla nere smittan av
Covid-19 och foreningen har tagit ett stort ansvar och alla ledare och spelare har skott detta pa ett
mycket bra satt och fortjanar ett stort berom.

Vi klarade inte malet
Infor sdsongen hade vi malsattningen att vart herrlag skulle klara sig kvar i Allsvenskan. Tyvarr gjorde
vi inte det utan var andra allsvenska sejour blev denna gang bara tvaarig. Vi hade dock mojligheten
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dnda in i den sista omgangen som spelades hemma mot Mjallby AIF men till skillnad fran férra
sasongen lyckades det inte denna gang. Under vara fem ar i hogsta serien har vi i den allsvenska
maratontabellen avancerat fran 63:e till 36:e plats och dven om det blir ett tillfalligt stopp i
klattringen 2021 &r det bara en tidsfraga innan vi ar tillbaka for att etablera oss pa allvar i
Allsvenskan.

En sdsong ndstan helt utan var tolfte spelare

Supporterkulturen i Falkenberg har med YWP under aren utvecklats positivt. Vi upplever att allt fler
har ett intresse for FFF bade i och utanfér Falkenberg och vi har numera 6ver 10 000 som féljer oss
pa Facebook. | ar fick vi tyvarr spela utan publik och det har varit en stor saknad att inte ha vara
supportrar pa plats. Fast helt utan publik var vi ju inte for under alla matcher hade vi stod av nagra
trogna supportrar pa distans fran kullen utanfor arenan och ibland dven fran en provisorisk
byggstallning pa kortsidan utanfor arenan. Dessutom fick vi som enda match under hela sdsongen ta
in 300 askadare nar vi motte Djurgardens IF den 1 november. Givetvis vann vi den matchen och
dessutom toppade vi for forsta gangen den allsvenska publikligan nér serien var slut. Vi vill dven
tacka vara supportrar for allt stod som att t ex kdpa fingerade biljetter for att starka var klubbkassa.

Damerna tog férsta serievinsten

Vart nya damlag startade 2020 med division 4-spel och gjorde mycket gladjande ett bra férsta ar med
en harlig framfart i seriespelet. Damerna vann serien dverldagset och spelade en valdigt rolig och
positiv fotboll med idel vinster och 73 gjorda mal. Vi ser nu med tillforsikt fram emot 2021 och spel i
division 3.

Instdllda arrangemang

Manga av vara arrangemang som t ex Gekas Ullared Minicup och olika sponsoraktiviteter har tyvarr
blivit installda under aret pa grund av pandemin. Oerhort trakigt men vi tar nya tag och hoppas pa ett
mer normaliserat 2021.

God ekonomi

Falkenbergs FF har gjort ett bra ekonomiskt bokslut vilket till stor del beror pa spelarforsaljning av
John Bjorkengren och vidareférsaljningar av Niclas Eliasson och Jesper Karlsson. Detta visar pa vikten
av att satsa pa en egen akademi dar vi kan fortsatta utveckla egna bra spelare. Vart goda resultat
beror ocksa pa att vi verkat mycket kostnadsmedvetet under pandemin och agerat fér att ha en sund
ekonomi. Vi har dessutom numera ett bolag med finansidrer som ar beredda att ga in och backa upp
intressanta varvningar.

Avslutning

Falkenbergs FF kommer spela i Superettan 2021. Det blir en stor utmaning vilket vi verkligen ser fram
emot och vi har en tydlig malsattning att ta oss tillbaka till Allsvenskan igen — tredje gangen gillt. Vart
damlag ar nykomlingar i division 3 men har dnda en hog malsattning som vi ser fram emot att félja. Vi
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har duktiga och utvecklingsbara ungdomar bade pa pojk- och flicksidan och vi ser fram emot deras
fortsatta framfart pa fotbollsplanerna.

For Falkenbergs FF ar det oerhort viktigt att markera var stolthet 6ver den kommun vi representerar
och vi aker med gladje ut i landet som laget vid havet och som goda ambassadorer for Falkenberg.

Falkenberg den 4 februari 2020

Patrik Hannell Rolf Landholm Jan Andersson

Ordférande Vice Ordférande

Magnus Wernersson Bodil Moéller Jorgen Hallgren
Heléne Stalbom Niklas Korshag Ulrika Winroth
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Arsberittelse FFF Herr 2020

Det gor fortfarande ont att forsoka skriva en sammanfattning om fotbollsaret 2020. For det forsta
blev den olik alla andra fotbollsar vi varit med om pga pandemin men aven sportsligt blev det ett ar
som blev en stor besvikelse. Vi gick in i sdsongen med ett gott sjalvfortroende och en tro pa att vi
hade ett lag som kunde ta ett kliv ytterligare. Sdsongen bdorjade ocksa bra spelmassigt men tyvarr fick
vi inte podngen med oss och med skador pa spelare vi hade hoppats mycket p3a, ett antal beslut av
domare som inte var till var fordel blev det en sdsong i moll. Falkenbergs FF kommer alltid tillbaka
och det &r vi fast 6vertygade om att vi kommer att géra denna gang ocksa.

Infér sdsongen 2020 férsvann; Ludvig Johansson, Hampus Svensson, Johan Lassagard, Robin Ostlind,
Per Karlsson, Kirill Pogrebnyak, Hampus Nilsson, Mergim Laci, Dennis Bengtsson, Denis Kelmendi och
Passi Prudence.

Gabriel Johansson, Lorik Ademi, Carl Martinsson, Mohammad Ahmadi och Rasmus Fridolf flyttades
upp fran var Akademiverksamhet.

Nyforvarv infér sdsongen var Melker Nilsson (Malmo FF, anldande sommaren 2019) Kwame Kizito (BK
Héacken), Matthew Garbett (Western Suburbs FC), Tim Erlandsson (IK Frej), Viktor Noring (Kalmar FF),
Sander van Looy (PEC Zwolle), Gregoire Amiot (Fortuna Sittard, anlande under sommarfonstret), Axel
Noren (Gefle IF, anldande under sommarfonstret), Gustaf Nilsson (BK Hacken, 1an under
sommarfonstret).

Hasse Eklund fortsatte som huvudtrdnare med Jonas Axeldal, Tobias Tuvesson som assisterande och
Bjorn Nordberg som mv-tranare och Marten Hansen fysio.

Vi borjade sdsongen pa ett utmarkt satt med oavgjort mot BK Hacken och vinst mot Mjallby. Tyvarr
hamnade vi ganska snart i en trend med tappade poang sent i matcherna mot bl.a. AlK, Djurgarden
och Helsingborg. Sakta men sakert dranerades sjalvfortroendet och vi lyckades inte radda kontraktet.

Falkenbergs FF hamnade pa 16:e plats i Allsvenskan med foljande tabellrad:
SM:30V:50:9F: 16 M:33-54 P:24

Anton Wede och Kalle Séderstrém deltog i samtliga 30 matcher. Calle Johansson och Christoffer
Carlsson deltog i 29 st.

Edi Sylisufaj gjorde flest mal: 7 st.

Nu gar viini 2021 och skall forséka gora vart absolut yttersta for att ta oss tillbaka till den svenska
fotbollens finrum.
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Stort tack till ledare i A-truppen:

Hasse Eklund, Jonas Axeldal, Bjérn Nordberg, Tobias Tuvesson, Sverker Nilsson, Marten Hansen, Lars
Karra och Jetullah Brahimi.

Hédkan Nilsson, Sportchef Herr

Arsberittelse FFF Dam 2020

Vi som alla andra drabbades av Corona och effekten av detta blev att seniorernas traningsmatcher
stalldes in. Vi fick tdanka om och tranade da mer pa storre spel nar tillfalle gavs. Men helt klart &r att
traningsmatcher ar viktiga for att pa ratt satt testa spelare pa olika positioner.

Var malsattning var att spela med ett seniorlag i div 4 och ett lag i F17 serie. Respektive lag lyckades
med sina mal genom att vinna serien. Pa grund av covid-19 halverades serierna och med 22
utespelare i damlaget insag vi att det skulle bli minimalt med speltid for damlaget. | och med detta sa
anmalde vi oss till U-serien.

Vi har tranat pa att utveckla spelarna utifran sin individuella niva samtidigt som vi har arbetat med en
tydlig laganda och sammanhallning i hela gruppen. Vi har fokuserat pa vart satt att bygga upp spelet
med ett effektivt passningsspel som startar med att rulla ut fran malvakt och samtidigt har vi tréanat
pa att satta hog och snabb press nar motstandarna har boll. Skadeférebyggande traning har hela
tiden legat inbyggt i traningen vilket resulterat i valdigt lite skador.

Den andra halvan av sdsongen har vi tranat och pratat mycket om spelvandningar vilket vi lyckades
bra med i de sista matcherna.

Tomas har som malvaktstranare varit en viktig del i vart arbete med bade synpunkter kring spel,
malvaktstraning och skottévningar.

Fredrik Wisén, Sportchef Dam

Arsberittelse akademi P19

P19-truppen har under aret bestatt av 24 spelare fédda 2001-2003. Vi har genomfért 150
gemensamma traningar och spelat 26 matcher. Dessutom har spelarna pa eget initiativ genomfért
flera traningar i mindre grupper, nar Covid-19 stoppat lagtraningar.
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Sasongen inleddes normalt med nyarscupen, traningsstart efter trettonhelgen och
traningsmatcher/ligacup i borjan av februari. Men ganska snart efter det blev Corona-viruset nagot
som kom att paverka det dagliga livet och sjalvklart dven fotbollen. For P19 kom det att innebara att
vi kunde trana fullt ut fram till november, sa antalet tréningar och vara tréaningsmaojligheter har i stort
varit som ett vanligt ar. Mojligheten att spela matcher har daremot paverkats, vissa perioder har vi
inte kunnat spela alls och vid nagot tillfalle bara kunnat matcha mot lag i ndromradet. Sa under 2020
spelade P19 ca 10 matcher farre an normalt.

Seriespelet i P19 div 1 inleddes i slutet av maj och spelades som en enkelserie. Var ambition var att
tillhora topplagen, helst vinna serien och fa chansen att kvala till P19 Allsvenskan. Tyvarr var vi for
ojamna i vara prestationer och slutade femma. | DM akte vi ut redan i forsta omgangen mot Fjaras, sa
det blev ingen DM-final 2020, vilket alltid ar en malsattning for P19-laget.

Forra aret var vi stolta 6ver att fem spelare flyttades upp i A-truppen. Till sdsongen 2021 blir det en
spelare som far chansen i A-truppen: Nadeem Omar. Var viktigaste uppgift ar att utveckla spelare for
elitfotboll, spelare som har kapacitet for var A-trupp, sa sjalvklart ar vi inte néjda nér enbart en
spelare flyttas upp, men hoppas fler spelare lyckas med det 2021.

Sa visst finns det viss besvikelse 6ver en del saker 2020, men det finns dven massor av positiva
upplevelser. Fér dven detta ar har truppen bestatt av fantastiska killar, som alskar att trédna och téavla,
som tycker det ar viktigt med en bra gemenskap och en god utvecklingsmiljo for alla i gruppen. Stort
tack till er!

Aven ett stort tack till alla i féreningen som hjilpt och stottat oss under aret!

Ledare: Anders Jensen och Tomas Larsson

Arsberittelse akademi P17

| ar har P17 varit en traningstrupp pa 34 spelare. Vi har haft tillgang till en helt egen anldggning som
heter AlK-vallen vilket har varit skont da man inte har blivit stord av andra lag utan har varit valdigt
|att for killarna att behalla fokus hela tiden. Vi har genomfort 100 traningspass detta aret och deltagit
i matchspel 53 ganger.

Vi har haft 3 seriespel igdng samtidigt for att kunna erbjuda alla att spela match. P17 Div1, P16
Nationell och en Hallandsserie div5 pojkar fédda 03-05.

P17 har haft 14 seriematcher, P16 Nationell 13 matcher och Div5 pojkar Halland 26 matcher. Sa vi
kan med gott samvete séga att alla har fatt chansen att spela matcher dar vi har nivaanpassat sa det
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inte blir for Iatt alternativt svart for spelarna. Vi har tyvarr inte haft mojlighet att delta i nagot
cupspel i ar.

Ledare: Marcus Johansson, Mattias Johansson, Michal Sutowicz

Arsberittelse F17

F17-truppen har under 2020 varit 15 spelare och det &r en traningsflitig grupp tjejer med en valdigt
bra sammanhallning.

Vi spelade i SM-seriespelet for F17, dar sdsongen startar med en regional serie dar lag fran flera av de
storsta klubbarna i regionen medverkar. Tjejerna gick igenom den regionala serien obesegrade och
tog sig vidare till kvalspelet for F17 SM.

Kvalet spelades i gruppspelsformat och dven denna gang gick tjejerna obesegrade genom gruppen
och tog sig vidare till slutspelet i SM. Resan slutade dock denna gang i 1/8-delsfinalen déar vi dkte pa
en uddamalsforlust mot Eskilsminne IF/Eskilsminne DFF.

Utover serien har laget ocksd medverkat i DM fér F17, dar man efter en mycket jamn final mot HGH
FC lyckades knipa guldet.

Tjejerna var aven anmalda och skulle under sommaren ha medverkat i Gothia Cup, men denna blev
ju instdlld med anledning av Covid-19.

Sammanfattningsvis sa har det varit en fantastisk sdsong med bade serieseger, DM-vinst och SM-
slutspel och det har varit jattekul att se hur tjejerna har tagit sig an matcherna och hur de har
utvecklats som lag, bade fysiskt och mentalt.

Ledare: Niklas Winroth, Jonas Wedenbrand, Ulrika Winroth

Arsberittelse akademi P16

P16-truppen har under 2020 bestatt av 22-24 spelare. Vi har genomgaende under aret haft en hog
traningsnarvaro och genomfoért totalt 140 tréaningar och 42 matcher. Sdsongen inleddes i

december och det var ett gidng forvantansfulla spelare som var redo att ta steget in i akademin.
Forsta manaderna (januari/februari) hann vi beta av individuella samtal, teorigenomgangar och olika
samtal i smagrupper. Under denna period fick dven grabbarna byta om tillsammans inne pa arenan,
nagot som var helt nytt for killarna. Vi spelade nagra traningsmatcher och deltog dven i Vintercupen,
en cup som Halmia organiserade och som skulle kunna jamfdras med ligacupen men endast for
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hallandska lag. Sen kom mars och ja... utbrottet av Covid-19 tog fart pa allvar och préglade sedan
hela detta ar.

Vi fortsatte trana och forbereda oss infor seriestart, trots att tiden var oviss och att vi inte visste nar
vi skulle fa spela ndgra matcher. Serien drog s& smaningom igang och vi stallde upp med ett lag i div 5
Halland samt ett lag i P16 Nationell. | div 5 Halland har det blandats spelare fran akademin i dldrarna
fodda -05, -04 och -03. | P16 Nationell har laget bestatt av spelare fodda -05 och -04. PO5-killarna har
axlat detta pa ett foredomligt satt pa sa vis att de mott aldre motstand, fatt delta i tva olika seriespel
med olika forutsattningar for hur fotboll skall spelas, blandats med aldre som de vanligtvis inte tranar
tillsammans med och dessutom under ett pandemi-ar. Bada serierna har varit tuffa for oss
resultatmassigt men utvecklingsmassigt och utbildningsmassig har det varit ett valdigt larorikt ar. Vi
har fatt spela mycket forsvarsspel och arbetat frekvent med grunder inom positionsforsvar. |
Hallandsserien har vi métt lag som Tol0, Fjaras, Hyltebruk och Vinberg. | den nationella serien
stilldes vi bl.a. i mot Halmstad BK, BK Astrio, Helsingborgs IF och Orgryte IS.

Under sommaruppehallet passade vi pa att svetsa samman gruppen genom en lagaktivitetsdag.
Dagen startade med paintball, foljdes upp med grillning och avslutades med lagtavlingar och kan som
helhet beskrivas som en mycket lyckad dag for alla inblandade. Vi har dven haft en intern tavling som
pagatt hela aret som vi kallat for “Superstar”. Spelarna har haft mojlighet att samla poang vid olika
tillfallen, bade under traningar och utanfor traningar. Exempel pa tavlingar ar satta ribban,
tvalagsspel, kicktavlingar etc. Den slutgiltiga vinnaren med hela 26 superstar poang under aret var
Felix Blockgren, som under aret i princip inte forlorade en enda tempospelsmatch.

Under sommaren skulle vi dven spelat Gothia Cup SEF Trophy, men den blev instélld likt mycket
annat. Denna cup med deltagande fran 24 stycken elitféreningar runt om i Sverige spelades istéllet i
oktober manad i Norrképing. Vi bodde pa hotell och levde som fotbollsproffs under fem dagar.
Cupen inneholl bra motstand och var valdigt nyttigt for oss i ett utbildningssyfte. Motstandarlagen
var lite battre, lite storre, lite snabbare och lite battre individuellt vilket gjorde det svart for oss att
matcha de lagen. Vi tar dock med oss viktiga lardomar och en vackarklocka om vad som kravs for att
na elitfotbollen.

Var huvudsakliga uppgift ar inte att leverera resultat, utan att utbilda och férbereda vara
akademispelare till att na elitfotbollen. Detta har vi lyckats fa spelarna att forsta, da de standigt hallit
motivation och fokus uppe och visat harlig attityd pa samtliga traningar och matcher.

Min uppfattning ar att spelarna blivit battre fotbollsspelare men dven tagit stora personliga kliv
utanfor planen.
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Till sist vill jag rikta ett stort tack till foraldrar, 6vriga ledare, spelare och inte minst foreningen for all
hjalp under detta minst sagt markliga fotbollsar.

Ledare: Anders Pentéus, Linus Swérd, Oscar Bjarneborg, Nils Anders Carlsson

Arsberittelse P -06

Pojkar -06 ar en harlig grupp méanniskor och fotbollsspelare som bestar av ca 20 ungdomar. 2020 var
ju for oss som alla andra ett valdigt speciellt ar med Corona. Coronan gjorde att spelschemat blev
valdigt komprimerat med manga matcher pa kort tid. Det gjorde ocksa att cuper och liknande saker
blev instéllda. Killarna har under aret utvecklats bade som spelare och méanniskor. Vi har i ar tranat
tre dagar i veckan.

| seriespelet har vi haft tva lag representerade, ett lag i lokal serie och ett i en regional serie. Var
malsattning har varit att man ska spela pa ratt nivda med lagom utmaning hela tiden. En ganska tuff
var/tidig sommar vande till en valdigt stark host. Vart regionala lag kom 4:a i serien samtidigt som
vart lokala lag vann sin serie.

Under sdsongen har vi fokuserat pa att killarna ska utveckla breddspelet, kdnna oss bekvdama i nytt
spelsystem samt skapa annu mer kommunikation pa planen. Vi har jobbat med grunderna nar det
galler teknik och spelforstaelse. Offensiven har varit viktigare an defensiven, men samtidigt har vi
jobbat mer med &n defensiven an tidigare ar.

Vara killar har nu gjort sitt sista ar som pojklagsspelare och évergar nu till akademin. Det har varit en
dra att fa trana dessa killar under alla dessa ar.

Ledare: Sven Delin, Enes Kocanovic och Ronnie Jensen

Arsberittelse P -07

P07 var under aret 23 spelare och 3 ledare. Trots ett svart ar har vi kunnat trdna och spela matcher i
storre utstrackning an de aldre aldersklasserna i enlighet med rekommendationerna. Vi har trénat tre
ganger/vecka hela aret med fokus pa teknik, passningsspel och spelmoment. Extra fokus har lagts pa
forsta touch och omstallningar. Vi har dven fortsatt att jobba med styrke-, smidighets- och
snabbhetstraning.

Seriespelet genomférdes med tva lag, en i regionala Hallandsserien och en i Geografisk serie. Bada
lagen hamnade i topp efter sammanlagt 26 matcher. Vi deltog dven i Getingecupen med tva lag dér vi
vann bade A- och B-finalen. En héjdpunkt var som vanligt IFK Goteborg Invitational Cup som spelades
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i Prioritet Serneke Arena. For femte gangen fick vi chansen att méata oss med nagra av Nordens bésta
lag. Trots ovana vid 11-mannaspel gjorde vi en klart godkdnd turnering.

Tack till spelare och féraldrar som bidrar till var fina sammanhallning. Nu ser vi framemot fotbollsaret
2021 och nya utmaningar.

Ledare: Daniel Alexandersson, Mia Sandberg, Lars Vallin

Arsberittelse P -08

Vi bestar av ca 25 spelare samt 5 Ledare samt en malvaktstranare. Vi har under ar 2020 tranat 2
ggr/vecka. Fokus har varit pa anfallsspel med hog press da det funkar brai 7-manna fotboll.

Vi hade med tre lag i serien mkt pusslande men det innebar ocksa manga matcher vilket vi tycker ar
bra.

Vi har haft mycket teknikdvningar positionsbyten samt satsat mkt pa anfallsspel, under 2021 sa gar vi
over till 9-manna och det ska bli valdigt kul, vi kommer att trana 3 ggr/v. Dar kommer vi att tréna
forsvarspel samt ha mer teori

Ledare: Andreas K, Peter, David, Andreas P, Anders och Hajdar Mv-tréinare

Arsberittelse P -09

Vi ar 26 st killar som tranar 2ggr per vecka 1,5h/tillfdlle. Pa traningarna har vi 6vat mycket pa
anfallsspel och att backlinjen ska hjalpas at som en kedja. Detta aret har vi lagt till malvaktstraning
for killarna som vill det. Vi har 6vat mycket pa att forsvara bollen vid trangda situationer for att fa
mojlighet att hitta en bra passningsvag. Vi har spelat totalt 38 matcher under 2020 inklusive
traningsmatcher. Tyvéarr sa har pandemin stoppat oss fran att spela cuper.

Ledare: Michael Kentlid, Marcus Emanuelsson, Henrik Royson och Stefan Rodevdg.

Arsberittelse P -11/12

Vi startade aret med att vara en grupp med killar fédda bade 2011 & 2012 men for att skapa bra
forutsattningar for alla delades laget upp i tva olika aldersklasser i samband med att
utomhustraningen startade. P12-gruppen ar ungefar 12-16 st killar per traningstillfalle och vi har
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tranat 1 ggr/vecka under aret. Vi medverkade i Getingecupen i borjan av dret och har under
utomhussdsongen medverkat i sex sammandrag med 5v5-spel och med tva lag vid varije tillfalle.

Under utomhussasongen har vi i var traning valt att ha olika teman under ett antal veckor i taget.
Syftet med detta har varit att ge tillfdlle att fokusera pa en fardighet for att utveckla den pa ett sa bra
satt som mojligt. Fokusomraden har bland annat varit dribbla samt passa.

Tréningarna borjas alltid med samling for att férklara dagens traning och for att fa gruppen att varva
ner. Darefter uppvarmning genom nagon lek/stafett. Sedan genomférs olika fardighetsévningar pa
temat for traningen, garna i mindre grupperingar for att skapa en bra larmiljo. | fardighetsdvningarna
har vi forsokt fa till en naturlig stegring fran isolerade 6vningar till mer
matchlika/komplexa/funktionella évningar. Traningarna avlutas alltid med spel 5x5 som &r var
spelform.

| ar har vi mer fokuserat pa olika boll/spelévningar an tidigare. Det &r nu en trygg grupp som kdnner
varandra och oss trénare vilket gor att vi kan fokusera mer pa fotboll an pa att skapa gruppkénsla.
Dock ar bemétande viktigt och vi diskuterar alltid med killarna om nagot icke acceptabelt skulle
intraffa.

Vi har valt 6vningar utifran pagaende tema. | vara évningar har vi forsokt hitta en naturlig
progression genom att halla s3 manga parametrar som mojligt lika och stegrat svarighet i 6vningarna
genom att till exempel 6ka hastighet, minska/6ka spelyta, lagga till fler "motstandare”/”okanda”
variabler att forhalla sig till.

Vi har ocksa medvetet valt att férséka begransa antalet 6vningar/traningstillflle for att ge killarna
chansen att bekanta sig med dvningarna i lagom tempo.

Killarna i laget har haft en haftig utveckling under aret. Det marks tydligt att de tar med sig det de lart
sig pa traningarna till matcher/sammandragen och vi har tyckt oss se en tydlig forbattring i de
fardigheter som vi har fokuserat pa i traning. Killarna har under aret ocksa fatt en bra blick for spelet
och vagar utmana med dribblingar men ocksa sla lite langre passningar — och inte alltid till den som
star narmst.

| efterhand skulle vi ha kunnat lagga mer tid pa traning fokuserad pa de fysiska grundkvalitéerna.

Ledare: Hakan Bengtsson

Arsberittelse P -13

Pa grund av corona hade vi inga sammankomster pa varen dock tre styck pa hésten. Den forsta
genomférde vi med enbart Béljan som motstand. Sen blev det i Vinberg och i Skrea.
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Mellan 20-30 killar varje traning. Utomhus och inomhus.

Mest lek. Uppvarmning, nan liten teknikdvning och sen mycket spel. Mycket lek for att dom
ar sma. Vi forsoker fa in lite passnings- och dven malvaktspel da de ska borja spela 5 mot 5.

Ledare: Henrik Unosson, Peter Forsgren, Jonas Atthage

Arsberittelse P -14

Antalet spelare under aret har varit ca 25 st.

Vi har spelat ett "traningssammandrag" mot Sl6inge utomhus under hosten.

Vi hade planer pa att géra nagot liknande inomhus men det fick vi stélla in pa grund av Corona.
Vi ar idag 2 ledare men forsoker rekrytera fler.

Traningarna har ofta bestatt av en liten uppvarmning, sedan olika stafetter bade med och utan boll,
teknikévningar med boll, och smaspel.

Omstéllningen till att inte ha fordldrar med under tréaningen gick utan problem. Kanske t.0.m sa att
vissa barn tyckte det var battre.

Ledare: Patrik och Alex

Arsberittelse Fotbollslekis

| slutet av maj startade vi vart fotbollslekis for pojkar och flickor fodda 2015. Utomhustraningarna har
bedrivits pa Kristineslatts grasplan pa tisdagar. | slutet pa oktober 6vergick vi till inomhustraning dar
vi hade sex traningstillfallen i Hjortsbergsskolans idrottshall pa séndagar. Totalt har vi haft 16
traningar och utomhus var antalet deltagare i snitt ungefar 15 barn per traning, med en toppnotering
pa 19 barn. Inomhus var antalet deltagare nagot farre, i snitt ungefar 8-10 barn per traning.

Syftet med fotbollslekis ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att lara sig fungera i
grupp. Varje traning har innehallit ndgon speldvning och darutover har vi har haft 6vningar dar
barnens allsidiga motoriska traning framjas och déar de far 6va pa grundlaggande fardigheter, som
t.ex. hoppa, landa, springa, bromsa, kasta, fanga, rulla, ala och krypa.

Ledare: David, Fredrik och Daniel
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